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Nani (alter ego de la cómica Henar Álvarez) es una joven y atribulada madre 
primeriza que sufre pequeñas explosiones de ira. ¿Los motivos? Un deseo 

sexual no resuelto, los machismos encubiertos, el miedo a la muerte o la culpa 
por no dar la talla como madre ni ser la pareja perfecta. Así, entre sueños 
húmedos, camisas de lactancia y chats clandestinos de Telegram, discurren 
estas viñetas autobiográficas, provocadoras y libres de tabúes sobre cómo

nos relacionamos con el deseo en las diferentes etapas de nuestra vida,
y con las que resulta muy fácil identificarse.
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(Madrid, 1984) es una de las voces más visibles 
e interesantes del nuevo humor femenino. 
Además de cómica, tiene un largo recorrido 
como guionista y presentadora de radio 
y televisión. Presentó un programa de radio 
con Leticia Dolera en la SER, escribió crónicas 
feministas en El Confidencial, fue guionista de 
Hoy por hoy y presentadora de los programas 
de televisión Likes y Las que faltaban (Movistar+). 
En marzo de 2019, Álvarez debutó en el 
programa Late motiv, conducido por Andreu 
Buenafuente, con el monólogo La puta de la 
clase, que se hizo viral y disparó su popularidad. 
Actualmente presenta Buenismo bien (Cadena 
SER), junto a Quique Peinado y Manuel Burque, 
además de colaborar como guionista y tertuliana 
en varios programas de televisión.

Diseño e ilustraciones de la cubierta: © Ana Müshell

(Jerez de la Frontera, 1989) es artista
e ilustradora. Su trabajo ha aparecido
en medios como Vogue, GQ o Cinemanía, 
además de haber colaborado con firmas 
como Zara o Coca-Cola, y con el Museo ABC 
de Madrid. Ha editado sus propios fanzines, 
entre los que se encuentran Aquí dentro
y convivir con las bestias (2018) y Sadness 
Motel (2018). Su primera novela gráfica, 
titulada Pink Mousse, vio la luz en 2017 
(Ediciones Hidroavión). Recientemente
acaba de publicar la biografía ilustrada 
Patti Smith. She has the power (Lunwerg).
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ESTO ES LA LECHE

CAPÍTULO 1
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Dicen que tener hijos te hace madurar de golpe.
La verdad es que no hace ni un año que he sido 

madre y mis necesidades han cambiado 
sustancialmente.
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...

ñiqui, ñiqui, ñiqui
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Estoy cachondísimo.
¿Vas a querer mi leche?

Claro que sí. ¿Y tú la mía?

Chupa, cariño. No puedo, mi vida. Lo siento mucho. Es que 
no puedo robarle la comida a mi propio hijo.

Néstor,
por favor. 
Es ahora 
o nunca.

Vaaaa, 
no me 
insistas.

¿Somos un equipo o no somos un equipo? 
Tú me ordeñas a mí, yo te ordeño a ti...

14
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Solo sigo dando el pecho porque imagino que algún día Néstor acabará 
convirtiéndose en mi Emmanuelle Seigner particular.

Teniendo en cuenta que él no quiere chu-
parme la leche y que yo no pienso tener 
más hijos, ¿se consideraría infidelidad que 
buscara a alguien que me lo hiciera?

Quiero beberte entera.

15
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A lo mejor mi ex lo haría sin 
problemas... Cómo le flipaba 

lamerme el sobaco sudado... Pero 
no quiero hacerme ilusiones.

Pienso en los pechos lactantes 
de María, la coordinadora de 
guion de las mañanas. Sería 

increíble hacer un 69 de 
mamas rellenas de leche.

16
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Conclusión: los tíos son unos estrechos de pelotas. ¡No les gusta hacer 
nada! Ni mamarnos las tetas ni follar con la regla.

La leche les da asco.
La sangre les da asco.
¡Pero resulta que la mierda no les da asco!

SOLO QUIEREN
METÉRNOSLA POR EL CULO
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