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El maestro Thich Nhat Hanh nació en Hue 
(Vietnam) y es monje budista, poeta, eru-
dito y activista por los derechos humanos. 
Es uno de los principales impulsores del 
budismo zen en Occidente. Fundador de 
universidades y organizaciones de servi-
cios sociales, en la actualidad vive en Plum 
Village, una comunidad de meditación en 
el sur de Francia a la que acuden anual-
mente cientos de personas para escuchar 
las enseñanzas del maestro Thich y apren-
der sus sencillas técnicas de meditación.

Propuesto para el premio Nobel de la Paz, 
Thich Nhat Hanh es uno de los líderes 
espirituales más importantes de nuestro 
tiempo. 

Esta extraordinaria celebración de la espiritualidad, El 
poder de la plegaria, demuestra lo importante que es rezar 
en la vida cotidiana. Thich Nhat Hanh revela cómo la 
energía de la oración y la meditación nos permite volver 
a conectar con nuestro yo más elevado al mismo tiempo 
que satisfacemos nuestra necesidad básica de relacionar-
nos con el mundo. Esta obra habla de las diversas clases 
de oración que existen y de las diferentes funciones que 
desempeñan, y nos ofrece una guía para profundizar en 
nuestra práctica espiritual a través de la plegaria.



THICH
NHAT
HANH

El poder 
de la 

plegaria

001-144 poder plegaria.indd   3 25/04/2019   10:08:05



No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación 
a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por 
cualquier medio, sea éste electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación 
u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción 
de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la 
propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal).
Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos)  
si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra.  
Puede contactar con CEDRO a través de la web www.conlicencia.com  
o por teléfono en el 91 702 19 70 / 93 272 04 47.

Título original: The Energy of Prayer
Publicado en inglés por Parallax Press, Berkeley, California

Primera edición publicada por Ediciones Oniro: 2007
Primera edición en esta presentación: junio de 2019

© 2006 by Unified Buddhist Church, Inc.
All rights reserved. No part of this book may be reproduced by any 
means, electronic or mechanical, or by any information storage 
and tetrieval system, without permission in writing from the 
Unified Buddhist Church, Inc.

© de la traducción, Núria Martí
© Editorial Planeta, S. A., 2019
Zenith es un sello editorial de Editorial Planeta, S.A.
Avda. Diagonal, 662-664, 08034 Barcelona (España)
www.zenitheditorial.com
www.planetadelibros.com

ISBN: 978-84-08-20951-5
Depósito legal: B. 12024 - 2019

Impreso en España – Printed in Spain

El papel utilizado para la impresión de este libro está calificado 
como papel ecológico y procede de bosques gestionados de 
manera sostenible.

001-144 poder plegaria.indd   4 25/04/2019   10:08:05



5

Sumario

Introducción, Larry Dossey . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
¿Por qué rezar? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

Capítulo 1: ¿Sirve para algo rezar? . . . . . . . . . . . 17
 Cinco preguntas sobre la oración . . . . . . . . . . . 20
 La oración en el budismo . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
 Rezando por uno mismo y por los demás  . . . . 34
 Dos elementos de las oraciones eficaces  . . . . . 37

Capítulo 2: El objetivo de las plegarias . . . . . . . . 41
 La oración como parte de una práctica 
  espiritual . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
 La conciencia colectiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

Capítulo 3: El corazón, el cuerpo y el espíritu . . 53
 Las Tres Llaves . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55
 El contacto con Dios . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57
 La plegaria del corazón y la plegaria del cuerpo  58

030-125596-PODER PLEGARIA.indd   5 3/4/17   14:13

001-144 poder plegaria.indd   5 25/04/2019   10:08:05



El poder de la plegaria

6

 El Padrenuestro: Los paralelismos 
  entre el budismo y el cristianismo  . . . . . . . . 68

Capítulo 4: El papel de las plegarias
 en la medicina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
 La medicina moderna . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
 La medicina colectiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

Capítulo 5: La meditación y la curación . . . . . . . 95
 Las tres fuentes de energía de la meditación . . 96
 Los cuatro campos de la plena conciencia . . . . 98
 Los nudos internos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103
 La verdadera felicidad  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

Apéndice 1: Ejercicios de meditación . . . . . . . . . 111
 Primer ejercicio: Cómo calmar las formaciones 
  mentales . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112
 Segundo ejercicio: Cómo calmar y relajar 
  la formación corporal . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113
Tercer ejercicio: Alimentando el cuerpo  . . . . . . . 118
Cuarto ejercicio: Sustentándome 
 con la naturaleza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
Quinto ejercicio: La curación . . . . . . . . . . . . . . . . 125

Apéndice 2: Plegarias y gathas budistas  . . . . . . . 131
 Plegarias  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131
 Gathas para las actividades diarias . . . . . . . . . . 136

030-125596-PODER PLEGARIA.indd   6 3/4/17   14:13

001-144 poder plegaria.indd   6 25/04/2019   10:08:05



��

�

¿Sirve para algo rezar?

,AS PERSONAS DE TODAS LAS CONFESIONES RELIGIOSAS UTILIZAN
ALGUNA FORMA DE ORACIØN O DE MEDITACIØN EN SU PRÈCTICA
ESPIRITUAL� AUNQUE UNAS SEAN MUY DISTINTAS DE OTRAS�
5NA ORACIØN PUEDE CONSISTIR EN UNA MEDITACIØN SILEN

CIOSA O EN UNOS CÈNTICOS INTERPRETADOS A CORO� %N ALGU

NAS TRADICIONES� LA GENTE REZA SENTADA� Y EN OTRAS POS

TRÈNDOSE� ARRODILLÈNDOSE� DE PIE O INCLUSO BAILANDO�
!LGUNAS PERSONAS REZAN CON REGULARIDAD Y UNA FERVIENTE
FE� OTRAS� EN CAMBIO� SØLO REZAN EN EL ÞLTIMO INSTANTE
PARA PEDIR AYUDA� 9� SIN EMBARGO� A PESAR DE TODAS LAS
CLASES DE ORACIØN POSIBLES� LA PREGUNTA QUE MÈS ME HA

CEN ES� zSIRVE PARA ALGO REZAR�
1UIZÈ CREAMOS QUE SÓ SIRVE PARA ALGO� 3I ES ASÓ� NOS

PARECE BIEN HACERLO� 0ERO� SI NO SIRVE PARA NADA� zQUé
SENTIDO TIENE ENTONCES REZAR�� PODEMOS PREGUNTARNOS�
,A MEJOR FORMA EN QUE PUEDO RESPONDER A ESTA PRE


GUNTA ES CON UNA HISTORIA� (ABÓA UN NI×O DE � A×OS QUE
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TENÓA UN RATONCITO BLANCO COMO MASCOTA� .O SØLO ERA SU
MASCOTA� SINO ADEMÈS SU MEJOR AMIGO� 5N DÓA EN QUE EL
NI×O SALIØ A JUGAR AL JARDÓN CON SU QUERIDO ANIMALITO� EL
RATONCITO SE METIØ POR UN AGUJERO QUE HABÓA EN LA TIERRA
Y YA NO VOLVIØ A SALIR DE éL� %L NI×O SE QUEDØ MUY TRISTE�
3E SENTÓA COMO SI NO VALIERA LA PENA VIVIR SIN SU MASCOTA�
!RRODILLÈNDOSE� UNIØ LAS PALMAS DE LAS MANOS Y REZØ FER

VIENTEMENTE PARA QUE EL RATONCITO VOLVIERA� 2EZØ CON
TODA SU ALMA� TAL COMO HABÓA VISTO HACERLO A SU MADRE�
PRONUNCIANDO EN VOZ BAJA ESTA PLEGARIA A $IOS� i3E×OR�
TENGO FE EN TI� Sé QUE SI QUIERES PUEDES HACER QUE MI
RATONCITO VUELVAw�
3E QUEDØ DE RODILLAS Y ESTUVO REZANDO DE TODO CORA


ZØN DURANTE CERCA DE DOS HORAS� 0ERO EL RATONCITO NO
VOLVIØ� !L FINAL EL NI×O SE FUE DEL JARDÓN Y VOLVIØ A ENTRAR
EN SU CASA�
$URANTE SU INFANCIA� SIEMPRE QUE LE OCURRÓA ALGO

MALO REZABA� 0ERO NUNCA OBTUVO LO QUE PEDÓA� 9 EN LA
éPOCA EN QUE YA IBA AL INSTITUTO� HABÓA DEJADO DE CREER
EN LA ORACIØN�
!L CONVERTIRSE EN UN ADOLESCENTE� SE APUNTØ A LA CLA


SE DE MÞSICA QUE DABAN EN EL INSTITUTO CATØLICO AL QUE
IBA� %L MAESTRO ERA UNA PERSONA MAYOR DE VOZ TEMBLORO

SA QUE ESTABA BASTANTE ENFERMO� #ADA MA×ANA LO PRIME

RO QUE HACÓA AL EMPEZAR LA CLASE ERA REZAR� ,O HACÓA DU

RANTE QUINCE MINUTOS� ALGO QUE A NINGUNO DE SUS
ESTUDIANTES LE GUSTABA DEMASIADO� 3U FORMA DE REZAR NO
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ERA INTERESANTE NI ATRACTIVA� !NTES DE EMPEZAR LA CLASE�
PREGUNTABA SIEMPRE A SUS ALUMNOS� iz(AY ALGUNO DE
VOSOTROS QUE QUIERA QUE RECE PARA PEDIR ALGO EN ESPE

CIAL�w� 9 DESPUéS LO ANOTABA EN UN PAPEL� FUERA LO QUE
FUERA LO QUE DIJERAN� Y SE PONÓA A REZAR TENIENDO A TODOS
SUS ALUMNOS PRESENTES EN SUS ORACIONES�
! MENUDO EL MAESTRO PEDÓA UNAS COSAS MUY SENCILLAS

EN SUS ORACIONES� COMO� i-A×ANA VAMOS A IR DE PICNIC�
0OR FAVOR� 3E×OR� HAZ QUE HAGA BUEN TIEMPO Y NO LLUEVAw�
0ARA AQUEL JOVEN LOS QUINCE MINUTOS DE ORACIØN ERAN DE
LO MÈS ABURRIDO� (ABÓA PERDIDO LA FE� 3IN EMBARGO� SU
MAESTRO SEGUÓA REZANDO CON TODO SU CORAZØN A DIARIO�
5N DÓA UNA CHICA LLEGØ A CLASE LLORANDO DESCONSOLA


DAMENTE� 3U PADRE ACABABA DE DECIRLE QUE SU MAMÈ TE

NÓA UN TUMOR CEREBRAL� %STABA ATERRADA� PORQUE CREÓA
QUE SU MADRE SE IBA A MORIR� 4RAS ESCUCHARLA� EL MAESTRO
SE LEVANTØ Y� ECHANDO UN VISTAZO POR LA CLASE� DIJO A SUS
ALUMNOS� i3I ALGUNO DE VOSOTROS NO QUIERE REZAR� PUEDE
SALIR DE LA CLASE Y QUEDARSE EN EL PASILLO� PORQUE VAMOS A
ORAR POR LA MADRE DE VUESTRA COMPA×ERA� #UANDO HAYA

MOS TERMINADO� LE ENVIARé A ALGUIEN PARA QUE LE DIGA QUE
YA PUEDE VOLVER A ENTRARw�
!QUEL JOVEN IBA A LEVANTARSE Y A SALIR� PORQUE HABÓA

PERDIDO LA FE EN LA ORACIØN� 0ERO AL FINAL DECIDIØ NO HA

CERLO Y SE QUEDØ SENTADO EN SU SITIO� %L MAESTRO PIDIØ A
SUS ALUMNOS QUE INCLINARAN LA CABEZA Y SE PUSO A REZAR�
3U PLEGARIA FUE CORTA� PERO LO HIZO CON UNA VOZ MUY PO
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DEROSA� #ON LA CABEZA INCLINADA� LAS PALMAS DE LAS MA

NOS UNIDAS Y LOS OJOS CERRADOS� DIJO� i_'RACIAS� 3E×OR�
POR CURAR A LA MADRE DE ESTA NI×A�w� %SO FUE TODO� !L
CABO DE DOS SEMANAS AQUELLA NI×A LES CONTØ QUE SU MA

DRE SE HABÓA RECUPERADO� %L ESCÈNER QUE LE HABÓAN HE

CHO EN EL HOSPITAL REVELABA QUE EL TUMOR CEREBRAL HABÓA
DESAPARECIDO�
!QUEL JOVEN� QUE HACÓA TANTO TIEMPO HABÓA PERDIDO

LA FE� VOLVIØ A CREER EN EL PODER SANADOR DE LA ORACIØN�
%MPEZØ A REZAR PARA QUE SU MAESTRO DE MÞSICA SE PUSIE

RA BIEN� PORQUE ESTABA BASTANTE ENFERMO� ,O HIZO CON
TODO SU CORAZØN� PERO UN A×O MÈS TARDE SU MAESTRO DE
MÞSICA MURIØ�

#inco PreGUntas soBre la oraciØn

z2ESPONDE ESTA HISTORIA A LA PREGUNTA BÈSICA DE SI SIRVE
PARA ALGO REZAR� !LGUNAS VECES LAS ORACIONES FUNCIONAN�
Y OTRAS NO� 1UIZÈ DEBAMOS HACERNOS MÈS PREGUNTAS� ,A
SEGUNDA PODRÓA SER� zPOR QUé LAS ORACIONES FUNCIONAN
ALGUNAS VECES Y OTRAS NO�
3ABEMOS QUE CUANDO QUEREMOS USAR EL TELéFONO NE


CESITAMOS UN CABLE ELéCTRICO Y TAMBIéN QUE HAYA ELECTRI

CIDAD PARA QUE FUNCIONE� #ON LA ORACIØN OCURRE LO MIS

MO� 3I NUESTRA PLEGARIA NO TIENE LA ENERGÓA DE LA FE� LA
COMPASIØN Y EL AMOR� ES COMO INTENTAR UTILIZAR UN TELé
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FONO CUANDO NO HAY ELECTRICIDAD EN EL CABLE� %L MERO
HECHO DE REZAR NO PRODUCE NINGÞN RESULTADO�
z(AY ALGUNA FORMA DE REZAR QUE NOS GARANTICE QUE

VAYAMOS A OBTENER LO QUE PEDIMOS� 3I ALGUIEN CONOCIE

RA UN MéTODO PARA ELLO� ESTARÓAMOS DISPUESTOS A ADQUI

RIRLO A CUALQUIER PRECIO� PERO HASTA AHORA NADIE HA DES

CUBIERTO NINGUNO�
.O SABEMOS POR QUé ALGUNAS VECES LAS ORACIONES FUN


CIONAN Y OTRAS NO� PERO ESTA CUESTIØN HACE QUE NOS PRE

GUNTEMOS� SI $IOS O SEA CUAL SEA EL PODER EXTERIOR EN EL
QUE CREEMOS HA DECIDIDO QUE LAS COSAS SEAN DE UNA DE

TERMINADA FORMA� zDE QUé SIRVE ENTONCES REZAR� !LGUNOS
CREYENTES RESPONDERÓAN QUE SI éSTA ES LA VOLUNTAD DE
$IOS� ENTONCES YA NO HAY MÈS QUE HABLAR� %N ESE CASO�
zDE QUé SIRVE REZAR SI TODO ESTÈ PREDESTINADO� 3I UNA PER

SONA CONTRAE UN CÈNCER A UNA DETERMINADA EDAD� zPOR
QUé DEBEMOS PREOCUPARNOS ENTONCES POR REZAR POR SU
SALUD� z!CASO NO SON LOS REZOS UNA PéRDIDA DE TIEMPO�
0ARA LOS BUDISTAS SURGE LA MISMA PREGUNTA CON RELA


CIØN AL KARMA� 3I ALGUIEN REALIZA ACCIONES MALSANAS EN EL
PASADO Y MÈS TARDE ENFERMA� ALGUNOS DIRÈN QUE ES UN
EJEMPLO DEL KARMA CUANDO ACTÞA� EN ESE CASO� zCØMO
PODRÓA LA ORACIØN CAMBIARLO� 3I HEMOS CULTIVADO ESA
CLASE DE KARMA� zCØMO SE PODRÓA CAMBIAR ENTONCES PARA
QUE NO PRODUJERA ESOS RESULTADOS� ,O QUE EN EL CRISTIA

NISMO SE LLAMA LA iVOLUNTAD DE $IOSw EN EL BUDISMO SE
LLAMA LA iRETRIBUCIØN DEL KARMAw�
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3I UN SER ESPIRITUAL HA HECHO QUE LAS COSAS SEAN DE
ESE MODO� zPOR QUé REZAR ENTONCES� 0ODRÓAMOS RESPON

DER DICIENDO� iz9 POR QUé NO HACERLO� w� %N EL BUDIS

MO HEMOS APRENDIDO QUE TODO ES IMPERMANENTE� LO
CUAL SIGNIFICA QUE TODO PUEDE CAMBIAR� (OY ESTAMOS
SANOS� PERO MA×ANA PODEMOS ENFERMAR� (OY ESTAMOS
ENFERMOS� PERO MA×ANA PODEMOS ESTAR SANOS� 4ODO
OCURRE SIGUIENDO LA LEY DE LA CAUSA Y EL EFECTO� 0OR ESTA
RAZØN� SI AHORA TENEMOS UNA NUEVA ENERGÓA� UNA NUEVA
VISIØN� UNA NUEVA FE� PODEMOS ABRIR UNA NUEVA ETAPA EN
LA VIDA DE NUESTRO CUERPO Y DE NUESTRA MENTE� #UANDO
NOS SENTAMOS PARA PRACTICAR UNIENDO EL CUERPO Y LA
MENTE� Y ENVIAMOS NUESTRA ENERGÓA DEL AMOR A NUESTRA
ABUELA� A NUESTRA HERMANA MAYOR O A NUESTRO HERMANO
PEQUE×O� ESTAMOS GENERANDO UNA NUEVA ENERGÓA� %STA
ENERGÓA ABRE EN EL ACTO NUESTRO CORAZØN� #UANDO TENE

MOS EL NéCTAR DE LA COMPASIØN Y HEMOS ESTABLECIDO LA
COMUNICACIØN ENTRE EL QUE ESTÈ REZANDO Y AQUEL AL QUE
DIRIGIMOS NUESTRAS ORACIONES� LA DISTANCIA ENTRE 0LUM
6ILLAGE Y (ANOI NO TIENE NINGÞN SIGNIFICADO� %STA CONE

XIØN NO PUEDE EVALUARSE NI DESCRIBIRSE CON PALABRAS� EL
TIEMPO Y EL ESPACIO NO SUPONEN NINGÞN OBSTÈCULO�
$IOS Y NOSOTROS NO SON DOS EXISTENCIAS SEPARADAS�

POR ESO LA VOLUNTAD DE $IOS ES TAMBIéN NUESTRA PROPIA
VOLUNTAD� 3I DESEAMOS CAMBIAR� $IOS NO NOS LO IMPEDI

RÈ� %L POETA .GUYEN $U LO EXPRESA ASÓ�
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#UANDO ES NECESARIO LA VOLUNTAD DE LOS CIELOS NO SE INTER

PONE EN EL CAMINO DE LOS SERES HUMANOS�

%L RESULTADO DE LAS ACCIONES PASADAS PUEDE ELIMINARSE Y
CREARSE UNAS CAUSAS Y CONDICIONES FUTURAS�

,A VERDADERA PREGUNTA ES� zQUEREMOS CAMBIAR O NO�
z1UEREMOS SEGUIR AFERRÈNDONOS AL SE×UELO DEL SUFRI

MIENTO Y DEJAR QUE NUESTRA MENTE SIGA VAGANDO SUMIDA
EN ENSO×ACIONES� 3I EN TU CORAZØN DESEAS CAMBIAR� EN
ESE CASO SEA CUAL SEA EL SER ESPIRITUAL EN EL QUE CREAS�
TAMBIéN SE ALEGRARÈ DE QUE LO HAGAS�
#ON LAS FAMILIAS OCURRE LO MISMO� NINGUNO DE SUS

MIEMBROS ESTÈ SEPARADO DE LOS OTROS� SI EL HIJO O LA HIJA
CAMBIA� EL PADRE Y LA MADRE TAMBIéN CAMBIARÈN� 3I LA
ENERGÓA SURGE DEL HIJO O DE LA HIJA Y PRODUCE UN CAMBIO
EN ELLOS PRIMERO� TAMBIéN PRODUCIRÈ UN CAMBIO EN EL
CORAZØN DEL PADRE Y DE LA MADRE MÈS TARDE� ,AS FAMILIAS
NO ESTÈN FORMADAS POR UNAS ENTIDADES SEPARADAS� !UN

QUE $IOS HAYA PREDISPUESTO QUE LAS COSAS SEAN DE UNA
DETERMINADA MANERA� AÞN PODEMOS CAMBIARLAS PORQUE�
TAL COMO LA "IBLIA DICE� iSOMOS HIJOS DE $IOSw �%PÓSTOLA
) DE 3AN *UAN� �� �	�
z#UÈL ES LA RELACIØN ENTRE EL CREADOR Y LAS CRIATURAS

CREADAS� %L PRIMERO TIENE LA CAPACIDAD DE CREAR Y LAS
SEGUNDAS SON LO QUE HA CREADO� 3I UNO Y OTRAS ESTÈN CO

NECTADOS� PODEMOS HABLAR DE ELLOS COMO DEL SUJETO Y EL
OBJETO� 9 SI NO LO ESTÈN� NO PODEMOS DESIGNARLOS ENTON
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CES DE ESE MODO� %L SUJETO QUE CREA ES $IOS Y EL OBJETO
CREADO ES EL UNIVERSO EN EL QUE VIVIMOS� %XISTE UNA ES

TRECHA RELACIØN ENTRE EL SUJETO Y EL OBJETO� AL IGUAL QUE LA
HAY ENTRE LA IZQUIERDA Y LA DERECHA� LA NOCHE Y EL DÓA� LA
SATISFACCIØN Y EL HAMBRE� 9 TAMBIéN EXISTE UNA ESTRECHA
RELACIØN ENTRE EL QUE PERCIBE Y LO PERCIBIDO� SEGÞN LA LEY
DE LA REFLEXIØN� #UANDO EL ÈNGULO DE INCIDENCIA CAMBIA�
EL ÈNGULO DE REFLEXIØN CAMBIA TAMBIéN EN EL ACTO� !QUE

LLO QUE LLAMAMOS LA VOLUNTAD DE $IOS ESTÈ RELACIONADO
CON NUESTRA PROPIA VOLUNTAD� 0OR ESO LA RETRIBUCIØN DE
NUESTRAS ACCIONES PASADAS SE PUEDE CAMBIAR�
!HORA VA SURGIENDO POCO A POCO OTRA PREGUNTA� 3I

LAS ORACIONES NO PRODUCEN UNOS RESULTADOS VISIBLES� zES
PORQUE NO TENEMOS LA SUFICIENTE FE� 3AN -ATEO DICE EN
EL PASAJE ��� �� DE LA "IBLIA QUE LA FE MUEVE MONTA

×AS�� z%N QUé PUNTO PODEMOS DECIR QUE NUESTRA FE ES LO
BASTANTE FUERTE O INTENSA� %N EL CASO DEL NI×O QUE PER

DIØ A SU AMIGO EL RATONCITO� AL PRINCIPIO TENÓA UNA GRAN
FE� 2EALMENTE CREÓA QUE SI $IOS LO QUERÓA� éL RECUPERARÓA
A SU MASCOTA� 3I EN AQUEL PUNTO ALGUIEN LE HUBIERA PRE

GUNTADO SI CREÓA EN $IOS� éL HABRÓA RESPONDIDO QUE TENÓA
UNA GRAN FE EN ²L� 3E LA HABÓAN INCULCADO DURANTE MU

CHOS A×OS� YA QUE SU MADRE LE HABÓA ENSE×ADO A REZAR

�� i$ÓJOLES� 0OR VUESTRA POCA FE� PORQUE EN VERDAD OS DIGO QUE�
SI TUVIEREIS FE COMO UN GRANO DE MOSTAZA� DIRÓAIS A ESTE MONTE� 6ETE
DE AQUÓ ALLÈ� Y SE IRÓA� Y NADA OS SERÓA IMPOSIBLE�w �3AN -ATEO� ��� ���	
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CADA NOCHE ANTES DE IRSE A DORMIR� z0OR QUé ENTONCES AL
REZAR EN AQUELLA OCASIØN NO CONSIGUIØ LO QUE QUERÓA�
!LGUNOS QUIZÈ RESPONDAN QUE CUANDO éL REZABA SØLO ES

TABA INTENTANDO SATISFACER SU PROPIO DESEO DE QUE SU
AMIGO VOLVIERA� QUE EL AMOR QUE SENTÓA POR EL RATONCITO
NO ERA UN VERDADERO AMOR� 3I UN REZO NO PRODUCE EL RE

SULTADO ESPERADO� zES PORQUE NO LO HACEMOS CON AMOR�
_#LARO QUE NO� 0ERO A MENUDO OBTENEMOS ALGO DIS


TINTO DE LO QUE PEDIMOS� !UNQUE CREAMOS HABER REZADO
CON TODO NUESTRO CORAZØN� CON CADA CéLULA DE NUESTRO
CUERPO� CON CADA GOTA DE NUESTRA SANGRE� NUESTRAS ORA

CIONES NO SIEMPRE FUNCIONAN� 3I REZAMOS POR UN SER QUE

RIDO QUE ESTÈ A PUNTO DE EXHALAR SU ÞLTIMO SUSPIRO�
zCØMO ALGUIEN PUEDE DECIR QUE NOS FALTA AMOR� 2EAL

MENTE AMAMOS A ESA PERSONA� 3IN EMBARGO� AL OBSERVAR

LO CON MÈS DETENIMIENTO� VEMOS QUE A VECES LO QUE LLA

MAMOS AMOR NO ES UN AMOR DIRIGIDO HACIA LA OTRA
PERSONA� SINO HACIA NOSOTROS MISMOS� PORQUE TENEMOS
MIEDO DE QUEDARNOS SOLOS Y DE PERDERLA� 3I CONFUNDIMOS
EL AMOR CON EL MIEDO Y LA SOLEDAD� zES ENTONCES AMOR O
SØLO ES DESEO� 1UIZÈ DESEAMOS QUE VIVA PARA NO SENTIR

NOS SOLOS� 9 ESTO NO ES MÈS QUE UN AMOR DIRIGIDO HACIA
UNO MISMO� !UNQUE RECEMOS CON TODA NUESTRA ALMA�
QUIZÈ NUESTRA ORACIØN NO SALVE A NUESTRO AMIGO ENFERMO�
PERO PUEDE QUE ALGO EN NUESTRO INTERIOR CAMBIE CON ELLA�
9 ENTONCES SURGE UNA QUINTA Y DECISIVA PREGUNTA�

UNA QUE SOBRESALE POR ENCIMA DE LAS OTRAS� zQUIéN ES LA
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PERSONA A LA QUE DIRIGIMOS NUESTRAS PLEGARIAS� z1UIéN
ES !LÈ� z1UIéN ES $IOS� z1UIéN ES EL "UDA� z1UIéN ES
EL BODHISATVA !VALOKITéSVARA� z1UIéN ES LA 6IRGEN -A

RIA� !L OBSERVAR CON DETENIMIENTO ESTA CUESTIØN� SURGEN
MÈS PREGUNTAS QUE RESPUESTAS�
z$ØNDE SE ENCUENTRA LA LÓNEA QUE DELIMITA LA FRONTERA

ENTRE UNO MISMO Y LOS OTROS SERES� %N EL BUDISMO éSTA ES
PROBABLEMENTE LA PREGUNTA BÈSICA� 3I LOGRAMOS RESPON

DERLA� EN ESE CASO NOS RESULTARÈ FÈCIL RESPONDER A LAS CUATRO
PRIMERAS� %N LA TRADICIØN DE LA PRÈCTICA BUDISTA� SIEMPRE
QUE UNIMOS LAS PALMAS DE LAS MANOS ANTE LO QUE ES OBJETO
DE NUESTRO RESPETO� HEMOS DE OBSERVAR A FONDO PARA SABER
QUIéN ES UNO Y QUIéN ES AQUEL QUE ESTÈ SENTADO FRENTE A
NOSOTROS Y ANTE EL CUAL ESTAMOS A PUNTO DE INCLINARNOS� 9
SOBRE TODO� DEBEMOS SABER QUé RELACIØN EXISTE ENTRE AM

BAS PARTES� ENTRE UNO MISMO Y EL "UDA� POR EJEMPLO�
3I CREES QUE EL "UDA ES UNA REALIDAD SEPARADA DE TI

CON LA QUE NO MANTIENES NINGUNA RELACIØN� Y QUE TÞ TE
ENCUENTRAS AQUÓ� DE PIE ANTE EL "UDA Y QUE éL SE ENCUEN

TRA AHÓ� SENTADO FRENTE A TI� EN ESE CASO TU PLEGARIA O TU
PROSTERNACIØN NO SERÈN VERDADERAS PORQUE SE BASAN EN LA
FALSA PERCEPCIØN DE UN YO SEPARADO� 5NA PROSTERNACIØN
BASADA EN LA PERCEPCIØN DE QUE EL SÓ MISMO DEL "UDA
ESTÈ SEPARADO DEL TUYO Y DE QUE TU SÓ MISMO ESTÈ SEPARA

DO DEL DEL "UDA SØLO PUEDE LLAMARSE SUPERSTICIØN�
#UANDO PERMANECES DE PIE CON LAS PALMAS UNIDAS

ANTE LA IMAGEN DEL "UDA� EL "IENAVENTURADO� O ANTE

030-125596-PODER PLEGARIA.indd 26 27/03/17 17:02
001-144 poder plegaria.indd   26 25/04/2019   10:08:08



¿Sirve para algo rezar?

��

CUALQUIER OTRA IMAGEN ANTE LA CUAL ESTÈS ORANDO� HAS DE
VISUALIZAR LA CONEXIØN QUE MANTIENES CON ELLA� PORQUE LA
IMAGEN QUE SE ENCUENTRA ANTE TI� TANTO SI ES DE LATØN�
CEMENTO� JADE O DIAMANTES� NO ES MÈS QUE UN SÓMBOLO�
!UNQUE LA ESTATUA PAREZCA EXISTIR FUERA DE TI� EL "UDA SE
ENCUENTRA EN TU INTERIOR� $EBES VISUALIZAR LA CONEXIØN
QUE TIENES CON éL�
%N EL BUDISMO UNA gaTHa ES UN POEMA O UNA ORACIØN

BREVE� %STA PRIMERA ESTROFA PROCEDE DE LA GATHA
VISUALI

ZACIØN QUE LOS BUDISTAS DE MI TRADICIØN UTILIZAN�

4ANTO EL QUE SE INCLINA COMO EL QUE RECIBE LA INCLINA

CIØN SON� POR NATURALEZA� VACÓOS�

3IGNIFICA QUE LA NATURALEZA DEL "UDA Y LA DE LOS SERES
VIVOS ES EL VACÓO� ! ALGUNOS CREYENTES CRISTIANOS QUIZÈS�
AL OÓRLO� LES PAREZCA EXTRA×A LA IDEA QUE TRANSMITE� LA DE
QUE TANTO LA NATURALEZA DEL QUE SE INCLINA COMO LA DEL
QUE RECIBE LA INCLINACIØN SON VACÓOS� INCLUSO PUEDE QUE
LES IMPRESIONE� z#ØMO PUEDE HABER UNA RELIGIØN QUE SE
ATREVA A DECIR A SU FUNDADOR� i4Þ ERES VACÓO� NO TIENES
UN YO SEPARADOw�� PUEDEN PREGUNTARSE� 0ERO iVACÓOw
�SUNYaTa� EN SÈNSCRITO	 NO SIGNIFICA QUE NO HAYA NADA�
SINO QUE NO POSEE UNA REALIDAD SEPARADA�
%L "UDA Y TÞ NO SOIS DOS REALIDADES SEPARADAS� 4Þ TE

ENCUENTRAS EN EL "UDA Y EL "UDA SE ENCUENTRA EN TI� %STAS
SEMILLAS DE LA COMPRENSIØN TAMBIéN PUEDEN HALLARSE EN
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LA TRADICIØN CRISTIANA Y EN CUALQUIER OTRA RELIGIØN� PERO EL
BUDISMO LO EXPRESA DE UNA FORMA MUY CLARA Y SENCILLA�
4ANTO AQUEL QUE SE INCLINA COMO AQUEL QUE RECIBE LA IN

CLINACIØN SON VACÓOS� .INGUNO DE NOSOTROS TIENE UN SÓ
MISMO SEPARADO� !SÓ QUE� RESPONDIENDO A LA QUINTA PRE

GUNTA� CUANDO EN EL BUDISMO REZAMOS� ESTAMOS DIRIGIEN

DO NUESTRAS ORACIONES TANTO A NOSOTROS MISMOS COMO AL
MUNDO EXTERIOR� NO DISTINGUIMOS ENTRE DENTRO Y FUERA�
#UANDO ESTAMOS REALMENTE PRACTICANDO� VEMOS QUE

TENEMOS LA MISMA ESENCIA DEL AMOR� LA PLENA CONCIENCIA Y
LA COMPRENSIØN DE TODOS LOS GRANDES SERES� $IOS Y NOSO

TROS ESTAMOS HECHOS DE LA MISMA SUSTANCIA� %NTRE $IOS Y
NOSOTROS NO HAY NINGUNA DIFERENCIA� NINGUNA SEPARACIØN�
,A ENERGÓA DE LA PLENA CONCIENCIA ES UNA VERDADERA

ENERGÓA� Y SIEMPRE QUE SE APLICA UNA ENERGÓA� SEA CUAL SEA�
OCURRE UN CAMBIO� 0OR EJEMPLO� LA ENERGÓA DEL SOL CAM

BIA LA VIDA EN EL PLANETA 4IERRA� %L VIENTO ES UNA ENERGÓA�
Y NUESTRA PLENA CONCIENCIA TAMBIéN ES UNA ENERGÓA QUE
NOS PERMITE CAMBIAR LA SITUACIØN DEL MUNDO Y LA DE LA
ESPECIE HUMANA� 0OR ESO� CUANDO GENERAMOS LA ENERGÓA
DE LA PLENA CONCIENCIA� SOMOS CAPACES DE REZAR�

,a oraciØn en el BUdismo

%N EL BUDISMO SE EMPLEA LA FRASE iRECITAR EL SUTRAw� 5N
SUTRA ES UNA ENSE×ANZA DEL "UDA� !LGUNAS VECES LO CAN
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TAMOS SOLOS� Y OTRAS� EN LA COMUNIDAD DE PRACTICANTES
LLAMADA 3ANGHA� !LGUNAS VECES LO RECITAMOS EN SILENCIO
EN NUESTRO CORAZØN� Y OTRAS EN VOZ ALTA� !LGUNAS VECES LO
RECITAMOS CON LA ENERGÓA DE LA PLENA CONCIENCIA� LA FE Y LA
COMPASIØN� Y OTRAS COMO UN LORO� SIENDO CONSCIENTES DEL
SONIDO� PERO SIN FIJARNOS EN EL SIGNIFICADO DE LAS PALABRAS�
z0OR QUé CANTAMOS SUTRAS� %N PRIMER LUGAR� PARA SE


GUIR MANTENIéNDONOS EN CONTACTO CON LAS ENSE×ANZAS
QUE EL "UDA NOS OFRECIØ Y CON LA COMPRENSIØN BÞDICA�
2ECITARLOS TAMBIéN NOS PERMITE REGAR LAS SEMILLAS DE
AQUELLO QUE ES BELLO� BUENO Y FRESCO EN NUESTRA CONCIEN

CIA� z2ECITAR SUTRAS ES ENTONCES COMO REZAR� 3I COM

PRENDEMOS LA PALABRA iREZARw EN SU SIGNIFICADO MÈS
PROFUNDO� ES DECIR� COMO UNA ORACIØN BASADA EN NUESTRA
PRÈCTICA DE LA PLENA CONCIENCIA Y LA CONCENTRACIØN� PUE

DE DECIRSE QUE RECITAR SUTRAS ES COMO REZAR�
,OS BUDISTAS� APARTE DE RECITAR SUTRAS� TAMBIéN TENE


MOS UNOS CANTOS QUE SE PARECEN MUCHO A REZAR� 5N
BUEN EJEMPLO DE ELLO ES EL CANTO TITULADO i1UE TENGA

MOS HOY UN BUEN DÓA Y UNA BUENA NOCHEw�

1UE TENGAMOS HOY UN BUEN DÓA Y UNA BUENA NOCHE�
9 QUE AL MEDIODÓA TAMBIéN SEAMOS FELICES�
1UE TENGAMOS HOY UN BUEN DÓA Y UNA BUENA NOCHE�
A CADA MINUTO Y SEGUNDO�
0OR LAS BENDICIONES DE LA 4RIPLE *OYA�
QUE TODOS LOS SERES ESTéN PROTEGIDOS Y A SALVO�
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1UE TODOS LOS SERES NACIDOS EN CADA UNA
DE LAS CUATRO FORMAS

VIVAN EN UNA TIERRA PURA�
1UE LOS 4RES 2EINOS SURJAN DE
UNOS TRONOS DE FLORES DE LOTO�

1UE LAS INNUMERABLES ALMAS ERRANTES
COMPRENDAN LAS TRES POSICIONES VIRTUOSAS DEL

#AMINO DEL "ODHISATVA�
1UE TODOS LOS SERES VIVOS ALCANCEN LAS ETAPAS
DEL "ODHISATVA CON ELEGANCIA Y FACILIDAD�

%L SEMBLANTE DEL "IENAVENTURADO�
COMO LA LUNA LLENA

O LA ESFERA DEL SOL� BRILLA CON LA LUZ DE LA CLARIDAD�
5N HALO DE SABIDURÓA SE EXTIENDE EN TODAS DIRECCIONES�
ENVOLVIéNDONOS A TODOS CON AMOR Y COMPASIØN�
ALEGRÓA Y ECUANIMIDAD�

.AMO 3HAKYAMUNAYE "UDDHAYA

.AMO 3HAKYAMUNAYE "UDDHAYA

.AMO 3HAKYAMUNAYE "UDDHAYA��

%STE CANTO PODRÓA LLAMARSE UN DESEO� 0ERO EL ACTO DE
RECITAR� CANTAR O REZAR NO ES UN DESEO VACÓO SI LAS PALA

BRAS DE LA ORACIØN ESTÈN SUSTENTADAS POR UNA PRÈCTICA�

�� %XTRACTO DE 0lUM 6illage #HaNTiNg aND 2eCiTaTioN "ooK�
"ERKELEY� #ALIFORNIA� 0ARALLAX 0RESS� ����� PÈG� ���
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%N EL BUDISMO ESTA PRÈCTICA ES LA PRÈCTICA DE LA PLENA
CONCIENCIA Y DE PERMANECER CONCENTRADO EN LAS PALA

BRAS DEL SUTRA� ,AS PALABRAS DE ESTA ORACIØN SE BASAN EN
LA FUERZA QUE TENEMOS EN NUESTRO INTERIOR� #UANDO NO
TENEMOS LA FUERZA DE LA PRÈCTICA EN NUESTRO INTERIOR� EN
ESE CASO APENAS TENDREMOS FUERZA� SI ES QUE TENEMOS AL

GUNA� PARA PROYECTARLA AL EXTERIOR�
%N OTRO CANTO TITULADO i/FRECIENDO EL MéRITO PARA

PONER FIN A LOS OBSTÈCULOS DEL KARMAw RECITAMOS ESTAS
LÓNEAS�

0ROMETEMOS PONER FIN A LOS TRES OBSTÈCULOS Y
TRANSFORMAR LAS AFLICCIONES��

0ROMETEMOS ALCANZAR LA SABIDURÓA QUE VE CON CLARIDAD
LAS COSAS TAL COMO SON�

1UE NUESTRO DESEO DE PONER FIN A ESTOS OBSTÈCULOS
SE CUMPLA A NIVEL UNIVERSAL�

1UE A LO LARGO DE LAS GENERACIONES SE PRACTIQUE EL
CAMINO DEL BODHISATVA�

�� ,OS TRES OBSTÈCULOS SON� �	 EL OBSTÈCULO DE LOS DESEOS TE

RRENALES� �	 EL OBSTÈCULO DE LAS ACCIONES �KARMA	 Y �	 EL OBSTÈCULO
DE LA RETRIBUCIØN� ,AS AFLICCIONES SON LOS ESTADOS MENTALES NEGA

TIVOS QUE PERTURBAN LA PAZ DE LA MENTE Y QUE NOS CREAN SUFRI

MIENTO Y FALSAS IDEAS� ,AS TRES AFLICCIONES PRINCIPALES SON LA CODI

CIA� EL ODIO Y LA IGNORANCIA� LAS RAÓCES DE LAS QUE SURGEN LAS OTRAS�
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0ROMETER PONER FIN A LOS OBSTÈCULOS Y TRANSFORMAR
LAS AFLICCIONES ES UN DESEO� 'ENERAMOS ESTE DESEO Y LO
DIRIGIMOS AL "UDA� PARA QUE NOS AYUDE A LIBERARNOS DE
LAS AFLICCIONES Y A ALCANZAR LA SABIDURÓA� 0ERO CUANDO RE

CITAMOS ESTAS LÓNEAS NO SØLO ESTAMOS OFRECIENDO ESTE DE

SEO AL "UDA� SINO QUE TAMBIéN ESTAMOS REUNIENDO NUES

TRA FUERZA INTERIOR Y COMBINÈNDOLA CON LA FUERZA QUE HAY
EN EL EXTERIOR�
%L CANTO i4U DISCÓPULO SE INCLINA RESPETUOSAMENTE

ANTE TIw SIMBOLIZA EL ESPÓRITU DE LA ORACIØN DEL BUDISMO�
%S UNA PLEGARIA BASADA EN NUESTRA PRÈCTICA QUE DEPENDE
TANTO DE NUESTRA FUERZA INTERIOR COMO DE LA EXTERIOR� 3A

BEMOS QUE SI LA FUERZA QUE HAY DENTRO DE NOSOTROS NO
EXISTIERA� LA DE FUERA TAMPOCO EXISTIRÓA� 5NA DE LAS ESTRO

FAS DE ESTE CANTO DICE LO SIGUIENTE�

4U DISCÓPULO DURANTE MUCHAS VIDAS� MUCHOS KalpaS�
SE HA QUEDADO ATRAPADO EN LOS OBSTÈCULOS DEL
KARMA� EL DESEO� LA IRA� LA ARROGANCIA� LA IGNORANCIA�
LA CONFUSIØN Y LOS ERRORES�

PERO HOY� GRACIAS A QUE CONOCE AL "UDA�
HA RECONOCIDO SUS ERRORES
Y ESTÈ DISPUESTO A EMPEZAR DE NUEVO DE TODO CORAZØN� �

�� 5N Kalpa ES UNA PALABRA SÈNSCRITA QUE SIGNIFICA UN CICLO
DEL MUNDO� UN ESPACIO DE TIEMPO INFINITAMENTE LARGO� %S LA
BASE BUDISTA CON LA QUE SE MIDE EL TIEMPO�
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%STAS PALABRAS SON UNA FORMA DE MIRARNOS EN EL ES

PEJO PARA COMPRENDER LA VERDAD ACERCA DE LO QUE NOS HA
OCURRIDO� %L PRACTICANTE CONTEMPLA SU SITUACIØN BAJO LA
LUZ DE LA PLENA ATENCIØN� !L CANTAR ESTA ESTROFA� VEMOS
CØMO EN EL PASADO QUIZÈS ACTUAMOS CON POCA HABILIDAD�
! TRAVéS DE ESTE CANTO Y GRACIAS A LA LUZ DE LA COMPASIØN
DEL "UDA� VEMOS QUE HEMOS COMETIDO ERRORES� %STAMOS
DECIDIDOS A NO SEGUIR ACTUANDO MÈS DE LA MISMA FORMA�
0ROMETEMOS NO VOLVER A ACTUAR DE MANERA MALSANA Y A
HACERLO DE FORMA SANA� %STAS PALABRAS NOS RECUERDAN
QUE� DESPUéS DE APRENDER LAS ENSE×ANZAS DEL "UDA� PO

DEMOS APLICARLAS A NUESTRA VIDA�
%L SIGUIENTE CANTO ES MÈS BIEN UNA ORACIØN TRADICIO


NAL VIETNAMITA QUE CONOCEN INCLUSO LOS NI×OS PEQUE×OS
QUE VAN AL COLEGIO�

#ONFIANDO EN LA BONDAD DEL "UDA
QUE NOS PROTEGERÈ CON SU COMPASIØN�
QUE NUESTRO CUERPO ESTé SANO
Y NUESTRA MENTE LIBRE DE AFLICCIØN�

,A PRÈCTICA� AL IGUAL QUE LA ORACIØN� ES PARA QUE LOS
DOS ASPECTOS DE LA VIDA� NUESTRO CUERPO Y NUESTRA MEN

TE� ESTéN SANOS� z0OR QUé DESEAMOS QUE EL CUERPO ESTé
SANO Y LA MENTE LIBRE DE AFLICCIØN� .O LO HACEMOS POR

QUE DESEEMOS CORRER TRAS LOS DESEOS SENSUALES� SINO PARA
QUE DÓA TRAS DÓA PODAMOS PRACTICAR FELIZMENTE EL MARA
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VILLOSO "UDADHARMA Y LIBERARNOS ASÓ CON RAPIDEZ DE LAS
ATADURAS DEL NACIMIENTO Y DE LA MUERTE� 0RACTICAMOS
PARA CONSEGUIR UNA MENTE CLARA� QUE PERCIBE LA VERDADE

RA NATURALEZA DE LAS COSAS Y QUE ES CAPAZ DE LIBERAR A
TODAS LAS CLASES DE SERES VIVOS� %STE ES NUESTRO GRAN VOTO�

2eZando Por Uno mismo Y Por los demÈs

(ACE POCO UNA PRACTICANTE VINO A 0LUM 6ILLAGE� EL CEN

TRO DE RETIRO SITUADO EN &RANCIA DONDE YO VIVO� 4ENÓA
CÈNCER Y ESTABA MUY ENFERMA� ,A HERMANA #HAN +HONG�
UNA DE LAS MONJAS DE 0LUM 6ILLAGE E ÓNTIMA AMIGA MÓA
DESDE HACE MUCHOS A×OS� HABLØ CON ESTA PRACTICANTE Y
SE ENTERØ DE QUE SU ABUELA Y SU ABUELO HABÓAN VIVIDO
HASTA LOS �� Y LOS �� A×OS RESPECTIVAMENTE� !SÓ QUE LA
HERMANA #HAN +HONG LE SUGIRIØ REZAR A SUS ABUELOS�
i!BUELO� ABUELA� VENID A AYUDARMEw� 2EZAMOS DE ESTA
FORMA PORQUE EN NUESTRO CUERPO HAY LOS CUERPOS DE
NUESTROS ABUELOS Y DE NUESTRAS ABUELAS� 1UIZÈ NUESTROS
ABUELOS HAYAN MUERTO� PERO SUS CéLULAS SANAS SIGUEN ES

TANDO PRESENTES EN NOSOTROS Y LES LLAMAMOS PARA PE

DIRLES QUE VENGAN A AYUDARNOS� #UANDO LES LLAMAMOS�
VEMOS CON CLARIDAD QUE ELLOS Y NOSOTROS SOMOS UNA
UNIDAD�
,A OTRA NOCHE� MIENTRAS MEDITABA SENTADO� LE ENVIé

MI ENERGÓA A LA HERMANA $AM .GUYEN� UNA MONJA QUE
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ESTABA MUY ENFERMA EN (ANOI� 6IETNAM� #UANDO PRAC

TICAMOS LA COMPASIØN� CUANDO MEDITAMOS CONCENTRÈN

DONOS EN ELLA� ESTAMOS PRACTICANDO EL AMOR� %STA TRANS

MISIØN DE ENERGÓA ES UNA FORMA DE ORAR� ,A HERMANA
$AM .GUYEN EXPERIMENTØ UNA SORPRENDENTE RECUPERA

CIØN� PERO ESTO NO ES LO ÞNICO QUE QUIERO SE×ALAR� #UAN

DO NUESTRO CORAZØN ESTÈ LLENO DE AMOR� ENTONCES ESTA

MOS CREANDO MÈS AMOR� PAZ Y DICHA EN EL MUNDO�
#UANDO ENVIAMOS LA ENERGÓA DEL AMOR Y DE LA COM


PASIØN A OTRA PERSONA� NO IMPORTA SI ELLA NO SABE QUE SE
LA ESTAMOS ENVIANDO� ,O MÈS IMPORTANTE ES QUE ESA
ENERGÓA ESTÈ AHÓ� AL IGUAL QUE EL CORAZØN DEL AMOR� Y QUE
LA ESTAMOS ENVIANDO AL MUNDO� #UANDO EL AMOR Y LA
COMPASIØN ESTÈN PRESENTES EN NOSOTROS Y LOS ENVIAMOS
AL EXTERIOR� ENTONCES ESO ES REALMENTE REZAR�
!L ENVIAR NUESTRO AMOR AL EXTERIOR� PUEDE QUE ADVIR


TAMOS UN CAMBIO EN NUESTRO CORAZØN� %SA ORACIØN EM

PIEZA A PRODUCIR UN EFECTO EN NUESTRO INTERIOR� #UANDO
LA HERMANA $AM .GUYEN ESTUVO AQUÓ� EN 0LUM 6ILLAGE�
LAS OTRAS MONJAS CUIDARON DE ELLA Y LE DEMOSTRARON UN
GRAN AMOR� 4ODO AQUEL AMOR Y ENERGÓA QUE LE OFRECIERON
SIGUE ESTANDO EN ELLA Y EN CADA UNO DE NOSOTROS� 3I VOL

VEMOS A NOSOTROS MISMOS Y PERMANECEMOS EN CONTACTO
CON ESA ENERGÓA� TENDREMOS ENTONCES MÈS ENERGÓA AÞN
PARA CURAR EL CUERPO Y LA MENTE DE OTRA PERSONA�
!LGUNAS VECES REZAMOS PARA QUE UNA PERSONA RECU


PERE LA SALUD O PARA QUE SEA FELIZ� Y OTRAS SØLO LO HACE
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MOS PARA QUE CAMBIE� (ABÓA UNA MUJER EN 4AIPEI QUE
SUFRÓA MUCHO PORQUE SU MARIDO ERA UN ADICTO A LOS JUE

GOS DE AZAR� %LLA ERA BUDISTA Y CADA DÓA IBA A UN TEMPLO
Y REZABA EN éL PARA QUE SU MARIDO DEJARA DE JUGAR� #ADA
DÓA LA RELACIØN QUE MANTENÓA CON SU ESPOSO LE PRODUCÓA
UNA GRAN DESDICHA Y SUFRIMIENTO� 3ENTÓA QUE ESTABA TRA

BAJANDO DURAMENTE PARA OCUPARSE DE LA CASA MIENTRAS éL
SE GASTABA EL DINERO Y NO SE PREOCUPABA DE ELLA NI DE SUS
HIJOS� !QUELLA MUJER NO ESTABA PIDIENDO DINERO� éXITO O
SALUD� SINO QUE ALGUIEN VINIERA Y LA SALVARA AL CONVENCER
DE ALGÞN MODO A SU MARIDO PARA QUE DEJARA DE JUGAR�
0ERO SI ELLA SIGUE REZANDO CADA DÓA EN EL TEMPLO PARA

QUE SU MARIDO DEJE LOS JUEGOS DE AZAR� zSON ESTAS PLEGA

RIAS EFICACES� %L BUDISMO NOS ENSE×A QUE NUESTRAS ORA

CIONES DEBEN IR ACOMPA×ADAS DE UNA PRÈCTICA� %N ELLAS
HA DE HABER UNA PLENA CONCIENCIA� CONCENTRACIØN� EN

TENDIMIENTO� UNA BONDAD INCONDICIONAL Y COMPASIØN�
,A IRA� EL ECHARLE LA CULPA A OTRO� LOS CELOS Y EL RENCOR NO
BASTAN� 0ARA QUE HAYA ELECTRICIDAD EN EL CABLE DEL TELéFO

NO ES NECESARIA LA ENERGÓA DE LA PLENA CONCIENCIA� LA CON

CENTRACIØN� LA COMPRENSIØN Y EL AMOR� $E LO CONTRARIO�
zCØMO PODRÈN LAS PALABRAS DE NUESTRAS ORACIONES LLEGAR
A LOS OÓDOS DE AQUEL AL QUE LAS DIRIGIMOS� 3I AQUELLA MU

JER PUDIERA VER LA ESTRECHA CONEXIØN QUE HABÓA ENTRE ELLA
Y SU MARIDO� Y QUE SUS ACCIONES ESTABAN CONECTADAS CON
LAS DE éL� QUIZÈ VERÓA CON MÈS CLARIDAD EL PROBLEMA QUE
LA ACOSABA�
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¿Sirve para algo rezar?
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z#ØMO REZAMOS� 2EZAMOS CON LA BOCA Y CON NUES

TROS PENSAMIENTOS� PERO ESTO NO BASTA� 4AMBIéN HEMOS
DE REZAR CON EL CUERPO� LA PALABRA Y LA MENTE� Y CON
NUESTRA VIDA COTIDIANA� 3I SOMOS CONSCIENTES� NUESTRO
CUERPO� PALABRA Y MENTE PUEDEN CONVERTIRSE EN UNA UNI

DAD� 9 CUANDO EL CUERPO� LA PALABRA Y LA MENTE SON UNA
UNIDAD� PODEMOS GENERAR LA ENERGÓA DE LA FE Y DEL AMOR
NECESARIA PARA CAMBIAR LAS SITUACIONES DIFÓCILES�

Dos elementos de las oraciones eficaces

,AS ORACIONES EFICACES ESTÈN FORMADAS POR MUCHOS ELE

MENTOS� PERO HAY DOS QUE SON LOS MÈS IMPORTANTES� %L
PRIMERO ES ESTABLECER UNA RELACIØN ENTRE UNO MISMO Y
AQUEL AL QUE DIRIGIMOS LA ORACIØN� %QUIVALE A CONECTAR EL
CABLE ELéCTRICO CUANDO QUEREMOS HABLAR POR TELéFONO�
!NTES HE PREGUNTADO� zA QUIéN DIRIGIMOS NUESTRAS

PLEGARIAS� 9 HE RESPONDIDO DICIENDO QUE AQUEL QUE
REZA Y AQUEL QUE ES OBJETO DE LAS ORACIONES SON DOS REA

LIDADES QUE NO PUEDEN SEPARARSE LA UNA DE LA OTRA� %N EL
BUDISMO ESTA IDEA ES BÈSICA Y ESTOY SEGURO DE QUE EN
CUALQUIER RELIGIØN LOS QUE LLEVAN MUCHO TIEMPO PRACTI

CANDO TAMBIéN LO VEN ASÓ� 0UEDEN VER QUE $IOS SE EN

CUENTRA EN NUESTRO CORAZØN� 1UE $IOS ES NOSOTROS Y QUE
NOSOTROS SOMOS $IOS� ,A GATHA
VISUALIZACIØN COMPLETA
ES LA SIGUIENTE�
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%l poDer De la plegaria
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4ANTO EL QUE SE INCLINA COMO EL QUE RECIBE LA
INCLINACIØN SON� POR NATURALEZA� VACÓOS�
0OR ESO LA COMUNICACIØN ENTRE NOSOTROS
ES INEFABLEMENTE PERFECTA�

%L PRIMER ELEMENTO DE UNMéTODO PARA QUE LA ORACIØN
SEA EFICAZ ES ESTABLECER LA COMUNICACIØN CON AQUEL AL QUE
DIRIGIMOS NUESTRAS PLEGARIAS� YA QUE AL DARSE ESTA INTERCO

NEXIØN� LA COMUNICACIØN NO DEPENDE DEL TIEMPO NI DEL
ESPACIO� !L MEDITAR ESTABLECEMOS LA COMUNICACIØN AL INS

TANTE Y NOS CONECTAMOS� %S COMO SI EN ESE MOMENTO CO

NECTÈRAMOS EL CABLE ELéCTRICO A LA CLAVIJA DEL TELéFONO�
3ABEMOS QUE CUANDO UN CANAL DE TELEVISIØN ENVÓA

SUS SE×ALES AL SATéLITE DE LAS TELECOMUNICACIONES Y éSTE
LAS EMITE A NUESTRO TELEVISOR� HA DE PASAR UN CIERTO TIEM

PO ANTES DE QUE LAS ONDAS SE TRANSMITAN POR EL ESPACIO�
3IN EMBARGO� LA COMUNICACIØN QUE SE ESTABLECE EN LA
ORACIØN ESTÈ MÈS ALLÈ DEL TIEMPO Y DEL ESPACIO� .O ES
NECESARIO UN SATéLITE PARA QUE OCURRA� .O HEMOS DE ES

PERAR UNO O DOS DÓAS PARA OBTENER LOS RESULTADOS� YA QUE
SON INSTANTÈNEOS� #UANDO TE PREPARAS UN CAFé INSTANTÈ

NEO� AUNQUE LO LLAMES iINSTANTÈNEOw TIENES QUE CALENTAR
ANTES EL AGUA Y TARDAS UN TIEMPO EN PREPARARLO� 9 SØLO
ENTONCES PUEDES TOMÈRTELO� 0ERO EN LA ORACIØN NO NECE

SITAS ESPERAR� NI SIQUIERA UN INSTANTE�
%L SEGUNDO ELEMENTO NECESARIO PARA QUE UNA ORA


CIØN SEA EFICAZ ES LA ENERGÓA� (AS CONECTADO EL CABLE A LA
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¿Sirve para algo rezar?
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CLAVIJA DEL TELéFONO� PERO AHORA HA DE HABER ELECTRICIDAD
PARA QUE FUNCIONE�
%N LAS PLEGARIAS LA ELECTRICIDAD ES EL AMOR� LA PLENA

CONCIENCIA Y LA CONCENTRACIØN ADECUADA� ,A PLENA CON

CIENCIA ES LA VERDADERA PRESENCIA DEL CUERPO Y DE LA
MENTE� $IRIGIMOS EL CUERPO Y LA MENTE HACIA UN PUNTO�
HACIA EL MOMENTO PRESENTE� 3I CARECEMOS DE ELLA� NUES

TRA ORACIØN NO SERÈ EFICAZ� POR MÈS FE QUE TENGAMOS� 3I
NO ERES CONSCIENTE DEL MOMENTO PRESENTE� zQUIéN ES EN

TONCES EL QUE ESTÈ REZANDO�
0ARA REZAR CON EFICACIA TU CUERPO Y TU MENTE HAN DE

PERMANECER SERENAMENTE EN EL MOMENTO PRESENTE�
#UANDO ERES PLENAMENTE CONSCIENTE� TU MENTE ESTÈ CON

CENTRADA� %S EL ESTADO QUE TE LLEVARÈ A LA prajña� UNA PA

LABRA SÈNSCRITA QUE SIGNIFICA ENTENDIMIENTO Y SABIDURÓA
TRASCENDENTE� 3IN ELLA TUS PLEGARIAS NO SON MÈS QUE MERA
SUPERSTICIØN�
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