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1

cSirve para algo rezar?

Las personas de todas las confesiones religiosas utilizan
alguna forma de oracién o de meditacion en su praictica
espiritual, aunque unas sean muy distintas de otras.
Una oracién puede consistir en una meditacion silen-
ciosa 0 en unos canticos interpretados a coro. En algu-
nas tradiciones, la gente reza sentada, y en otras pos-
trandose, arrodillindose, de pie o incluso bailando.
Algunas personas rezan con regularidad y una ferviente
fe; otras, en cambio, sélo rezan en el Gltimo instante
para pedir ayuda. Y, sin embargo, a pesar de todas las
clases de oracién posibles, la pregunta que mas me ha-
cen es: ¢sirve para algo rezar?

Quiza creamos que si sirve para algo. Si es asi, nos
parece bien hacerlo. Pero, si no sirve para nada, ¢qué
sentido tiene entonces rezar?, podemos preguntarnos.

La mejor forma en que puedo responder a esta pre-
gunta es con una historia. Habfa un nifio de 6 anos que
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El poder de la plegaria

tenfa un ratoncito blanco como mascota. No sélo era su
mascota, sino ademas su mejor amigo. Un dia en que el
nifio sali6 a jugar al jardin con su querido animalito, el
ratoncito se metié por un agujero que habia en la tierra
y ya no volvié a salir de él. El nifio se quedé muy triste.
Se sentia como si no valiera la pena vivir sin su mascota.
Arrodillindose, uni6 las palmas de las manos y rezo fer-
vientemente para que el ratoncito volviera. Rezd con
toda su alma, tal como habia visto hacerlo a su madre,
pronunciando en voz baja esta plegaria a Dios: «Sefior,
tengo fe en ti, sé que si quieres puedes hacer que mi
ratoncito vuelva».

Se quedd de rodillas y estuvo rezando de todo cora-
z6n durante cerca de dos horas. Pero el ratoncito no
volvié. Al final el nifio se fue del jardin y volvi6 a entrar
en su casa.

Durante su infancia, siempre que le ocurria algo
malo rezaba. Pero nunca obtuvo lo que pedia. Y en la
época en que ya iba al instituto, habia dejado de creer
en la oracion.

Al convertirse en un adolescente, se apunt6 a la cla-
se de musica que daban en el instituto catdlico al que
iba. El maestro era una persona mayor de voz tembloro-
sa que estaba bastante enfermo. Cada mafana lo prime-
ro que hacia al empezar la clase era rezar. Lo hacia du-
rante quince minutos, algo que a ninguno de sus
estudiantes le gustaba demasiado. Su forma de rezar no
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era interesante ni atractiva. Antes de empezar la clase,
preguntaba siempre a sus alumnos: «¢Hay alguno de
vosotros que quiera que rece para pedir algo en espe-
cial?». Y después lo anotaba en un papel, fuera lo que
fuera lo que dijeran, y se ponia a rezar teniendo a todos
sus alumnos presentes en sus oraciones.

A menudo el maestro pedia unas cosas muy sencillas
en sus oraciones, como: «Mafiana vamos a ir de picnic.
Por favor, Senor, haz que haga buen tiempo y no llueva.
Para aquel joven los quince minutos de oracién eran de
lo mas aburrido. Habia perdido la fe. Sin embargo, su
maestro seguia rezando con todo su corazon a diario.

Un dia una chica llegé a clase llorando desconsola-
damente. Su padre acababa de decirle que su mama te-
nfa un tumor cerebral. Estaba aterrada, porque crefa
que su madre se iba a morir. Tras escucharla, el maestro
se levantd y, echando un vistazo por la clase, dijo a sus
alumnos: «Si alguno de vosotros no quiere rezar, puede
salir de la clase y quedarse en el pasillo, porque vamos a
orar por la madre de vuestra companera. Cuando haya-
mos terminado, le enviaré a alguien para que le diga que
ya puede volver a entrar».

Aquel joven iba a levantarse y a salir, porque habia
perdido la fe en la oracion. Pero al final decidi6 no ha-
cerlo y se quedd sentado en su sitio. El maestro pidi6 a
sus alumnos que inclinaran la cabeza y se puso a rezar.
Su plegaria fue corta, pero lo hizo con una voz muy po-
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derosa. Con la cabeza inclinada, las palmas de las ma-
nos unidas y los ojos cerrados, dijo: «;Gracias, Sefor,
por curar a la madre de esta nifia!». Eso fue todo. Al
cabo de dos semanas aquella nifia les conté que su ma-
dre se habia recuperado. El escaner que le habian he-
cho en el hospital revelaba que el tumor cerebral habia
desaparecido.

Aquel joven, que hacia tanto tiempo habia perdido
la fe, volvid a creer en el poder sanador de la oracion.
Empez6 a rezar para que su maestro de musica se pusie-
ra bien, porque estaba bastante enfermo. Lo hizo con
todo su corazén, pero un afo més tarde su maestro de
musica murio.

Cinco preguntas sobre la oracién

¢Responde esta historia a la pregunta bésica de si sirve
para algo rezar? Algunas veces las oraciones funcionan,
y otras no. Quiza debamos hacernos mas preguntas. La
segunda podria ser: ¢por qué las oraciones funcionan
algunas veces y otras no?

Sabemos que cuando queremos usar el teléfono ne-
cesitamos un cable eléctrico y también que haya electri-
cidad para que funcione. Con la oracién ocurre lo mis-
mo. Si nuestra plegaria no tiene la energia de la fe, la
compasion y el amor, es como intentar utilizar un telé-
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fono cuando no hay electricidad en el cable. EI mero
hecho de rezar no produce ningtin resultado.

¢Hay alguna forma de rezar que nos garantice que
vayamos a obtener lo que pedimos? Si alguien conocie-
ra un método para ello, estariamos dispuestos a adqui-
rirlo a cualquier precio, pero hasta ahora nadie ha des-
cubierto ninguno.

No sabemos por qué algunas veces las oraciones fun-
cionan y otras no, pero esta cuestion hace que nos pre-
guntemos: si Dios o sea cual sea el poder exterior en el
que creemos ha decidido que las cosas sean de una de-
terminada forma, ¢de qué sirve entonces rezar? Algunos
creyentes responderian que si ésta es la voluntad de
Dios, entonces ya no hay mas que hablar. En ese caso,
¢de qué sirve rezar si todo estd predestinado? Si una per-
sona contrae un cancer a una determinada edad, ¢por
qué debemos preocuparnos entonces por rezar por su
salud? ¢Acaso no son los rezos una pérdida de tiempo?

Para los budistas surge la misma pregunta con rela-
cion al karma. Si alguien realiza acciones malsanas en el
pasado y mas tarde enferma, algunos diran que es un
ejemplo del karma cuando actia; en ese caso, ¢cémo
podria la oracién cambiarlo? Si hemos cultivado esa
clase de karma, ¢cémo se podria cambiar entonces para
que no produjera esos resultados? Lo que en el cristia-
nismo se llama la «voluntad de Dios» en el budismo se
llama la «retribucion del karma».
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Si un ser espiritual ha hecho que las cosas sean de
ese modo, ¢por qué rezar entonces? Podriamos respon-
der diciendo: «¢Y por qué no hacerlo? ». En el budis-
mo hemos aprendido que todo es impermanente, lo
cual significa que todo puede cambiar. Hoy estamos
sanos, pero mafana podemos enfermar. Hoy estamos
enfermos, pero mafiana podemos estar sanos. Todo
ocurre siguiendo la ley de la causa y el efecto. Por esta
razon, si ahora tenemos una nueva energia, una nueva
visién, una nueva fe, podemos abrir una nueva etapa en
la vida de nuestro cuerpo y de nuestra mente. Cuando
nos sentamos para practicar uniendo el cuerpo y la
mente, y enviamos nuestra energia del amor a nuestra
abuela, a nuestra hermana mayor o a nuestro hermano
pequeflo, estamos generando una nueva energia. Esta
energia abre en el acto nuestro corazén. Cuando tene-
mos el néctar de la compasion y hemos establecido la
comunicacién entre el que esta rezando y aquel al que
dirigimos nuestras oraciones, la distancia entre Plum
Village y Hanoi no tiene ningtn significado. Esta cone-
xion no puede evaluarse ni describirse con palabras: el
tiempo y el espacio no suponen ningtin obstéaculo.

Dios y nosotros no son dos existencias separadas:
por eso la voluntad de Dios es también nuestra propia
voluntad. Si deseamos cambiar, Dios no nos lo impedi-
ra. El poeta Nguyen Du lo expresa asi:
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Cuando es necesario la voluntad de los cielos no se inter-
pone en el camino de los seres humanos.

El resultado de las acciones pasadas puede eliminarse y
crearse unas causas y condiciones futuras.

La verdadera pregunta es: ¢queremos cambiar o no?
¢Queremos seguir aferrandonos al sefiuelo del sufri-
miento y dejar que nuestra mente siga vagando sumida
en ensonaciones? Si en tu corazén deseas cambiar, en
ese caso sea cual sea el ser espiritual en el que creas,
también se alegrard de que lo hagas.

Con las familias ocurre lo mismo, ninguno de sus
miembros estd separado de los otros: si el hijo o la hija
cambia, el padre y la madre también cambiaran. Si la
energia surge del hijo o de la hija y produce un cambio
en ellos primero, también producira un cambio en el
corazon del padre y de la madre mis tarde. Las familias
no estan formadas por unas entidades separadas. Aun-
que Dios haya predispuesto que las cosas sean de una
determinada manera, atin podemos cambiarlas porque,
tal como la Biblia dice, «<somos hijos de Dios» (Epistola
I de San Juan, 3, 2).

¢Cudl es la relacion entre el creador y las criaturas
creadas? El primero tiene la capacidad de crear y las
segundas son lo que ha creado. Si uno y otras estin co-
nectados, podemos hablar de ellos como del sujeto y el
objeto. Y si no lo estian, no podemos designarlos enton-
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ces de ese modo. El sujeto que crea es Dios y el objeto
creado es el universo en el que vivimos. Existe una es-
trecha relacion entre el sujeto y el objeto, al igual que la
hay entre la izquierda y la derecha, la noche y el dia, la
satisfaccion y el hambre. Y también existe una estrecha
relacion entre el que percibe y lo percibido, segtin la ley
de la reflexion. Cuando el angulo de incidencia cambia,
el angulo de reflexion cambia también en el acto. Aque-
llo que llamamos la voluntad de Dios esta relacionado
con nuestra propia voluntad. Por eso la retribucion de
nuestras acciones pasadas se puede cambiar.

Ahora va surgiendo poco a poco otra pregunta. Si
las oraciones no producen unos resultados visibles, ¢es
porque no tenemos la suficiente fe? San Mateo dice en
el pasaje 17, 20 de la Biblia que la fe mueve monta-
fnas.! ¢En qué punto podemos decir que nuestra fe es lo
bastante fuerte o intensa? En el caso del nifio que per-
dié a su amigo el ratoncito, al principio tenia una gran
fe. Realmente crefa que si Dios lo queria, él recuperaria
a su mascota. Si en aquel punto alguien le hubiera pre-
guntado si crefa en Dios, él habria respondido que tenia
una gran fe en El. Se la habian inculcado durante mu-
chos afios, ya que su madre le habia ensefiado a rezar

1. «Dijoles: Por vuestra poca fe; porque en verdad os digo que,
si tuviereis fe como un grano de mostaza, dirfais a este monte: Vete
de aqui all4, y se irfa, y nada os serfa imposible.» (San Mateo, 17, 20.)
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cada noche antes de irse a dormir. ¢Por qué entonces al
rezar en aquella ocasién no consiguié lo que queria?
Algunos quiza respondan que cuando él rezaba sélo es-
taba intentando satisfacer su propio deseo de que su
amigo volviera, que el amor que sentia por el ratoncito
no era un verdadero amor. Si un rezo no produce el re-
sultado esperado, ¢es porque no lo hacemos con amor?

iClaro que no! Pero a menudo obtenemos algo dis-
tinto de lo que pedimos. Aunque creamos haber rezado
con todo nuestro corazén, con cada célula de nuestro
cuerpo, con cada gota de nuestra sangre, nuestras ora-
ciones no siempre funcionan. Si rezamos por un ser que-
rido que estd a punto de exhalar su ultimo suspiro,
¢coémo alguien puede decir que nos falta amor? Real-
mente amamos a esa persona. Sin embargo, al observar-
lo con mads detenimiento, vemos que a veces lo que lla-
mamos amor no es un amor dirigido hacia la otra
persona, sino hacia nosotros mismos, porque tenemos
miedo de quedarnos solos y de perderla. Si confundimos
el amor con el miedo y la soledad, ¢es entonces amor o
solo es deseo? Quiza deseamos que viva para no sentir-
nos solos. Y esto no es mds que un amor dirigido hacia
uno mismo. Aunque recemos con toda nuestra alma,
quizd nuestra oracion no salve a nuestro amigo enfermo,
pero puede que algo en nuestro interior cambie con ella.

Y entonces surge una quinta y decisiva pregunta,
una que sobresale por encima de las otras: ¢quién es la
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persona a la que dirigimos nuestras plegarias? ¢Quién
es Ala? ¢Quién es Dios? ¢Quién es el Buda? ¢Quién es
el bodhisatva Avalokitésvara? ¢Quién es la Virgen Ma-
ria? Al observar con detenimiento esta cuestion, surgen
mds preguntas que respuestas.

¢Ddnde se encuentra la linea que delimita la frontera
entre uno mismo y los otros seres? En el budismo ésta es
probablemente la pregunta basica. Si logramos respon-
derla, en ese caso nos resultara facil responder a las cuatro
primeras. En la tradicién de la prictica budista, siempre
que unimos las palmas de las manos ante lo que es objeto
de nuestro respeto, hemos de observar a fondo para saber
quién es uno y quién es aquel que esta sentado frente a
nosotros y ante el cual estamos a punto de inclinarnos. Y
sobre todo, debemos saber qué relacion existe entre am-
bas partes, entre uno mismo y el Buda, por ejemplo.

Si crees que el Buda es una realidad separada de ti
con la que no mantienes ninguna relacién, y que ti te
encuentras aqui, de pie ante el Buda y que él se encuen-
tra ahi, sentado frente a ti, en ese caso tu plegaria o tu
prosternacion no seran verdaderas porque se basan en la
falsa percepcion de un yo separado. Una prosternacion
basada en la percepcion de que el si mismo del Buda
esta separado del tuyo y de que tu si mismo esta separa-
do del del Buda sé6lo puede llamarse supersticion.

Cuando permaneces de pie con las palmas unidas
ante la imagen del Buda, el Bienaventurado, o ante
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cualquier otra imagen ante la cual estds orando, has de
visualizar la conexién que mantienes con ella, porque la
imagen que se encuentra ante ti, tanto si es de latén,
cemento, jade o diamantes, no es mas que un simbolo.
Aunque la estatua parezca existir fuera de ti, el Buda se
encuentra en tu interior. Debes visualizar la conexion
que tienes con él.

En el budismo una gatha es un poema o una oracién
breve. Esta primera estrofa procede de la gatha-visuali-
zacion que los budistas de mi tradicion utilizan:

Tanto el que se inclina como el que recibe la inclina-
cién son, por naturaleza, vacios.

Significa que la naturaleza del Buda y la de los seres
vivos es el vacio. A algunos creyentes cristianos quizas,
al oirlo, les parezca extrafia la idea que transmite, la de
que tanto la naturaleza del que se inclina como la del
que recibe la inclinacién son vacios, incluso puede que
les impresione. ¢Coémo puede haber una religion que se
atreva a decir a su fundador: «T1 eres vacio, no tienes
un yo separado»?, pueden preguntarse. Pero «vacio»
(sumyata, en sanscrito) no significa que no haya nada,
sino que no posee una realidad separada.

El Buda y tt no sois dos realidades separadas. Tt te
encuentras en el Buda y el Buda se encuentra en ti. Estas
semillas de la comprension también pueden hallarse en
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la tradicion cristiana y en cualquier otra religion, pero el
budismo lo expresa de una forma muy clara y sencilla.
Tanto aquel que se inclina como aquel que recibe la in-
clinacién son vacios. Ninguno de nosotros tiene un si
mismo separado. Asi que, respondiendo a la quinta pre-
gunta, cuando en el budismo rezamos, estamos dirigien-
do nuestras oraciones tanto a nosotros mismos como al
mundo exterior: no distinguimos entre dentro y fuera.

Cuando estamos realmente practicando, vemos que
tenemos la misma esencia del amor, la plena conciencia y
la comprension de todos los grandes seres. Dios y noso-
tros estamos hechos de la misma sustancia. Entre Dios y
nosotros no hay ninguna diferencia, ninguna separacion.

La energia de la plena conciencia es una verdadera
energia, y siempre que se aplica una energia, sea cual sea,
ocurre un cambio. Por ejemplo, la energia del sol cam-
bia la vida en el planeta Tierra. El viento es una energia,
y nuestra plena conciencia también es una energia que
nos permite cambiar la situacion del mundo y la de la
especie humana. Por eso, cuando generamos la energia
de la plena conciencia, somos capaces de rezar.

La oracién en el budismo

En el budismo se emplea la frase «recitar el sutra». Un
sutra es una ensefianza del Buda. Algunas veces lo can-
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tamos solos, y otras, en la comunidad de practicantes
llamada Sangha. Algunas veces lo recitamos en silencio
en nuestro corazon, y otras en voz alta. Algunas veces lo
recitamos con la energia de la plena conciencia, la fe y la
compasion, y otras como un loro, siendo conscientes del
sonido, pero sin fijarnos en el significado de las palabras.

¢Por qué cantamos sutras? En primer lugar, para se-
guir manteniéndonos en contacto con las ensefianzas
que el Buda nos ofrecid y con la comprension buadica.
Recitarlos también nos permite regar las semillas de
aquello que es bello, bueno y fresco en nuestra concien-
cia. ¢Recitar sutras es entonces como rezar? Si com-
prendemos la palabra «rezar» en su significado mas
profundo, es decir, como una oracion basada en nuestra
practica de la plena conciencia y la concentracion, pue-
de decirse que recitar sutras es como rezar.

Los budistas, aparte de recitar sutras, también tene-
mos unos cantos que se parecen mucho a rezar. Un
buen ejemplo de ello es el canto titulado «Que tenga-
mos hoy un buen dia y una buena noche».

Que tengamos hoy un buen dia y una buena noche.
Y que al mediodia también seamos felices.

Que tengamos hoy un buen dia y una buena noche,
a cada minuto y segundo.

Por las bendiciones de la Triple Joya,

que todos los seres estén protegidos y a salvo.
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Que todos los seres nacidos en cada una
de las cuatro formas

vivan en una tierra pura.

Que los Tres Reinos surjan de
unos tronos de flores de loto.

Que las innumerables almas errantes
comprendan las tres posiciones virtuosas del

Camino del Bodhisatva.

Que todos los seres vivos alcancen las etapas
del Bodhisatva con elegancia y facilidad.

El semblante del Bienaventurado,

como la luna llena
o la esfera del sol, brilla con la luz de la claridad.
Un halo de sabiduria se extiende en todas direcciones,
envolviéndonos a todos con amor y compasion,
alegria y ecuanimidad.

Namo Shakyamunaye Buddhaya
Namo Shakyamunaye Buddhaya
Namo Shakyamunaye Buddhaya.?

Este canto podria llamarse un deseo. Pero el acto de
recitar, cantar o rezar no es un deseo vacio si las pala-
bras de la oracion estdn sustentadas por una practica.

2. Extracto de Plum Village Chanting and Recitation Book,
Berkeley, California, Parallax Press, 2000, pag. 39.
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En el budismo esta practica es la prictica de la plena
conciencia y de permanecer concentrado en las pala-
bras del sutra. Las palabras de esta oracion se basan en
la fuerza que tenemos en nuestro interior. Cuando no
tenemos la fuerza de la practica en nuestro interior, en
ese caso apenas tendremos fuerza, si es que tenemos al-
guna, para proyectarla al exterior.

En otro canto titulado «Ofreciendo el mérito para
poner fin a los obstaculos del karma» recitamos estas
lineas:

Prometemos poner fin a los tres obstaculos y
transformar las aflicciones.?

Prometemos alcanzar la sabiduria que ve con claridad
las cosas tal como son.

Que nuestro deseo de poner fin a estos obstaculos
se cumpla a nivel universal.

Que a lo largo de las generaciones se practique el
camino del bodhisatva.

3. Los tres obstaculos son: 1) el obstaculo de los deseos te-
rrenales, 2) el obstaculo de las acciones (karma) y 3) el obstaculo
de la retribucion. Las aflicciones son los estados mentales nega-
tivos que perturban la paz de la mente y que nos crean sufri-
miento y falsas ideas. Las tres aflicciones principales son la codi-
cia, el odio y la ignorancia, las raices de las que surgen las otras.

31



El poder de la plegaria

Prometer poner fin a los obsticulos y transformar
las aflicciones es un deseo. Generamos este deseo y lo
dirigimos al Buda, para que nos ayude a liberarnos de
las aflicciones y a alcanzar la sabiduria. Pero cuando re-
citamos estas lineas no sdlo estamos ofreciendo este de-
seo al Buda, sino que también estamos reuniendo nues-
tra fuerza interior y combindndola con la fuerza que hay
en el exterior.

El canto «Tu discipulo se inclina respetuosamente
ante ti» simboliza el espiritu de la oracién del budismo.
Es una plegaria basada en nuestra prictica que depende
tanto de nuestra fuerza interior como de la exterior. Sa-
bemos que si la fuerza que hay dentro de nosotros no
existiera, la de fuera tampoco existiria. Una de las estro-
fas de este canto dice lo siguiente:

Tu discipulo durante muchas vidas, muchos ka/lpas,
se ha quedado atrapado en los obstaculos del
karma, el deseo, la ira, la arrogancia, la ignorancia,
la confusién y los errores,
pero hoy, gracias a que conoce al Buda,
ha reconocido sus errores
y esta dispuesto a empezar de nuevo de todo corazén. *

4. Un kalpa es una palabra sanscrita que significa un ciclo
del mundo, un espacio de tiempo infinitamente largo. Es la
base budista con la que se mide el tiempo.
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Estas palabras son una forma de mirarnos en el es-
pejo para comprender la verdad acerca de lo que nos ha
ocurrido. El practicante contempla su situacién bajo la
luz de la plena atencién. Al cantar esta estrofa, vemos
c6mo en el pasado quizas actuamos con poca habilidad.
A través de este canto y gracias a la luz de la compasion
del Buda, vemos que hemos cometido errores. Estamos
decididos a no seguir actuando m4s de la misma forma.
Prometemos no volver a actuar de manera malsana y a
hacerlo de forma sana. Estas palabras nos recuerdan
que, después de aprender las ensefianzas del Buda, po-
demos aplicarlas a nuestra vida.

El siguiente canto es mas bien una oracién tradicio-
nal vietnamita que conocen incluso los nifios pequefios
que van al colegio:

Confiando en la bondad del Buda
que nos protegera con su compasion,
que nuestro cuerpo esté sano

y nuestra mente libre de afliccion.

La practica, al igual que la oracion, es para que los
dos aspectos de la vida, nuestro cuerpo y nuestra men-
te, estén sanos. ¢Por qué deseamos que el cuerpo esté
sano y la mente libre de afliccién? No lo hacemos por-
que deseemos correr tras los deseos sensuales, sino para
que dia tras dia podamos practicar felizmente el mara-
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villoso Budadharma y liberarnos asi con rapidez de las
ataduras del nacimiento y de la muerte. Practicamos
para conseguir una mente clara, que percibe la verdade-
ra naturaleza de las cosas y que es capaz de liberar a
todas las clases de seres vivos. Este es nuestro gran voto.

Rezando por uno mismo y por los demas

Hace poco una practicante vino a Plum Village, el cen-
tro de retiro situado en Francia donde yo vivo. Tenia
cancer y estaba muy enferma. La hermana Chan Khong,
una de las monjas de Plum Village e intima amiga mia
desde hace muchos anos, hablé con esta practicante y
se enterd de que su abuela y su abuelo habian vivido
hasta los 94 y los 95 afos respectivamente. Asi que la
hermana Chan Khong le sugirié rezar a sus abuelos:
«Abuelo, abuela, venid a ayudarme». Rezamos de esta
forma porque en nuestro cuerpo hay los cuerpos de
nuestros abuelos y de nuestras abuelas. Quiza nuestros
abuelos hayan muerto, pero sus células sanas siguen es-
tando presentes en nosotros y les llamamos para pe-
dirles que vengan a ayudarnos. Cuando les llamamos,
vemos con claridad que ellos y nosotros somos una
unidad.

La otra noche, mientras meditaba sentado, le envié
mi energia a la hermana Dam Nguyen, una monja que
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estaba muy enferma en Hanoi, Vietnam. Cuando prac-
ticamos la compasion, cuando meditamos concentran-
donos en ella, estamos practicando el amor. Esta trans-
mision de energia es una forma de orar. La hermana
Dam Nguyen experimentd una sorprendente recupera-
cidn, pero esto no es lo tinico que quiero senalar. Cuan-
do nuestro corazén esta lleno de amor, entonces esta-
mos creando mas amor, paz y dicha en el mundo.

Cuando enviamos la energia del amor y de la com-
pasion a otra persona, no importa si ella no sabe que se
la estamos enviando. Lo mds importante es que esa
energia esta ahi, al igual que el corazén del amor, y que
la estamos enviando al mundo. Cuando el amor y la
compasion estan presentes en nosotros y los enviamos
al exterior, entonces eso es realmente rezar.

Al enviar nuestro amor al exterior, puede que advir-
tamos un cambio en nuestro corazon. Esa oracion em-
pieza a producir un efecto en nuestro interior. Cuando
la hermana Dam Nguyen estuvo aqui, en Plum Village,
las otras monjas cuidaron de ella y le demostraron un
gran amor. Todo aquel amor y energia que le ofrecieron
sigue estando en ella y en cada uno de nosotros. Si vol-
VEmOos a NOSOLros Mismos y permanecemos en contacto
con esa energia, tendremos entonces mds energia aun
para curar el cuerpo y la mente de otra persona.

Algunas veces rezamos para que una persona recu-
pere la salud o para que sea feliz, y otras sélo lo hace-
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mos para que cambie. Habia una mujer en Taipei que
sufria mucho porque su marido era un adicto a los jue-
gos de azar. Ella era budista y cada dia iba a un templo
y rezaba en él para que su marido dejara de jugar. Cada
dia la relacion que mantenia con su esposo le producia
una gran desdicha y sufrimiento. Sentia que estaba tra-
bajando duramente para ocuparse de la casa mientras él
se gastaba el dinero y no se preocupaba de ella ni de sus
hijos. Aquella mujer no estaba pidiendo dinero, éxito o
salud, sino que alguien viniera y la salvara al convencer
de algtin modo a su marido para que dejara de jugar.

Pero si ella sigue rezando cada dia en el templo para
que su marido deje los juegos de azar, ¢son estas plega-
rias eficaces? El budismo nos ensefia que nuestras ora-
ciones deben ir acompafiadas de una practica. En ellas
ha de haber una plena conciencia, concentracion, en-
tendimiento, una bondad incondicional y compasion.
La ira, el echarle la culpa a otro, los celos y el rencor no
bastan. Para que haya electricidad en el cable del teléfo-
no es necesaria la energia de la plena conciencia, la con-
centracion, la comprension y el amor. De lo contrario,
¢como podrin las palabras de nuestras oraciones llegar
a los oidos de aquel al que las dirigimos? Si aquella mu-
jer pudiera ver la estrecha conexién que habia entre ella
y su marido, y que sus acciones estaban conectadas con
las de él, quiza veria con mas claridad el problema que
la acosaba.
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¢Coémo rezamos? Rezamos con la boca y con nues-
tros pensamientos, pero esto no basta. También hemos
de rezar con el cuerpo, la palabra y la mente, y con
nuestra vida cotidiana. Si somos conscientes, nuestro
cuerpo, palabra y mente pueden convertirse en una uni-
dad. Y cuando el cuerpo, la palabra y la mente son una
unidad, podemos generar la energia de la fe y del amor
necesaria para cambiar las situaciones dificiles.

Dos elementos de las oraciones eficaces

Las oraciones eficaces estan formadas por muchos ele-
mentos, pero hay dos que son los méds importantes. El
primero es establecer una relacion entre uno mismo y
aquel al que dirigimos la oracion. Equivale a conectar el
cable eléctrico cuando queremos hablar por teléfono.

Antes he preguntado: ¢a quién dirigimos nuestras
plegarias? Y he respondido diciendo que aquel que
reza y aquel que es objeto de las oraciones son dos rea-
lidades que no pueden separarse la una de la otra. En el
budismo esta idea es basica y estoy seguro de que en
cualquier religion los que llevan mucho tiempo practi-
cando también lo ven asi. Pueden ver que Dios se en-
cuentra en nuestro corazén. Que Dios es nosotros y que
nosotros somos Dios. La gatha-visualizacion completa
es la siguiente:
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Tanto el que se inclina como el que recibe la
inclinacion son, por naturaleza, vacios.

Por eso la comunicacion entre nosotros

es inefablemente perfecta.

El primer elemento de un método para que la oracién
sea eficaz es establecer la comunicacién con aquel al que
dirigimos nuestras plegarias, ya que al darse esta interco-
nexion, la comunicacion no depende del tiempo ni del
espacio. Al meditar establecemos la comunicacion al ins-
tante y nos conectamos. Es como si en ese momento co-
nectaramos el cable eléctrico a la clavija del teléfono.

Sabemos que cuando un canal de television envia
sus senales al satélite de las telecomunicaciones y éste
las emite a nuestro televisor, ha de pasar un cierto tiem-
po antes de que las ondas se transmitan por el espacio.
Sin embargo, la comunicacién que se establece en la
oracion esta mas alla del tiempo y del espacio. No es
necesario un satélite para que ocurra. No hemos de es-
perar uno o dos dias para obtener los resultados, ya que
son instantaneos. Cuando te preparas un café instanta-
neo, aunque lo llames «instantaneo» tienes que calentar
antes el agua y tardas un tiempo en prepararlo. Y sélo
entonces puedes tomartelo. Pero en la oracién no nece-
sitas esperar, ni siquiera un instante.

El segundo elemento necesario para que una ora-
cion sea eficaz es la energia. Has conectado el cable a la
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clavija del teléfono, pero ahora ha de haber electricidad
para que funcione.

En las plegarias la electricidad es el amor, la plena
conciencia y la concentracién adecuada. La plena con-
ciencia es la verdadera presencia del cuerpo y de la
mente. Dirigimos el cuerpo y la mente hacia un punto,
hacia el momento presente. Si carecemos de ella, nues-
tra oracion no sera eficaz, por més fe que tengamos. Si
no eres consciente del momento presente, ¢quién es en-
tonces el que esta rezando?

Para rezar con eficacia tu cuerpo y tu mente han de
permanecer serenamente en el momento presente.
Cuando eres plenamente consciente, tu mente esta con-
centrada. Es el estado que te llevara a la prasiia, una pa-
labra sanscrita que significa entendimiento y sabiduria
trascendente. Sin ella tus plegarias no son mas que mera
supersticion.
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