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El nuevo libro de MasterChef Junior, 
el programa de TVE, nos lleva de viaje.

Recetas del mundo para fl ipar es un recorrido a través 
de la gastronomía internacional de platos divertidos, 
muy fáciles de cocinar, que te acompañará a países 

como China, Italia, México o Japón.

Noodles estilo Singapur, nachos con guacamole, 
costillas con salsa barbacoa o fl an de queso con cajeta 

son algunas de las recetas que te convertirán 
en un chef con muchos idiomas.
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No dejes 
de vivir esta 
aventura
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Con esta cocina podrás 

divertirte haciendo fajitas 

con los ingredientes que más 

te gusten mientras charlas con 

tus amigos o dipeas con sus ricas 

salsas. ¿Cuánto picante puedes 

aguantar en un burrito? ¿Has probado 

los jalapeños con los nachos? ¡Pasa la 

página y descubre la rica comida mexicana!
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3 aguacates maduros

1 cebolleta

1 tomate

Zumo de ½ limón

1 bolsa de nachos

Aceite de oliva

23

NACHOS 
CON 

GUACAMOLE
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PREPARACIÓN
1. Pelar el tomate y picarlo muy 

pequeño. Picar también la cebolleta 

en pequeños trozos, y reservar 

ambos en un bol de servir.

2. Abrir los aguacates por la mitad, sacar 

el hueso con un cuchillo y retirar la 

carne con una cuchara. Partirla en 

trozos pequeños y añadirlos al bol. 

1 2
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PARA FINALIZAR
3. Aliñar la ensalada de aguacate 

con el zumo del ½ limón y unas 3 

cucharadas de aceite. Machacar con 

un mortero o un tenedor hasta que 

quede hecha puré. Acompañar de los 

nachos servidos en otro bol con los 

que se comerá el guacamole.

3
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