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MOMENTO 1

M1 PASO POR LA ESCUELA DE ARTE
DRAMATICO

Ea primer momento que marcé uno de los cambios importan-
tes en mi vida fue la tarde que una compafiera de universidad
me pidio que la acompanara a inscribirse en una escuela de
arte dramatico.

Siempre me habia llamado la atencién la posibilidad de ser ac-
tor, pero nunca habia hecho el ejercicio mas importante que
erallevar el pensamiento o laidea ala accion, lo que realmente
diferencia a los triunfadores de los que no lo son. Ya se habian
ocupado mis neimayas de ir poniendo las trabas necesarias
para que ni siquiera contemplara la idea, diciéndome cosas
como que no tenia las cualidades necesarias para triunfar en el
mundo del espectaculo, y que no contaba ni con amistades im-
portantes ni con padrinos ni con enchufes y ni siquiera con
dinero.

&Te has dado cuenta de que antes te he dicho que los triunfado-
res son todos los que pasan ala accion? Solamente por el hecho
de hacerlo, ya eres una persona de éxito, indistintamente si
después «tu éxito» se ve reflejado como la sociedad entiende
que lo es. El triunfo es simplemente el hecho de que lo hayas
intentado.

A veces se ganay otras veces se aprende.



44 COMO HACER POSIBLE LO IMPOSIBLE

Debes recordar siempre que aprender también es un éxito, y
que nunca, absolutamente nunca, se fracasa, a no ser que ta
admitas la derrota en tu mente.

No es lo mismo decir que has fracasado diez veces en un pro-
yecto que decir que eres un fracasado. No lo eres y nunca lo
seras, porque tu desde hoy tienes claro que tener «fracasos»,
desilusiones, desaciertos, forma parte del camino del éxito.
Eres tnica y exclusivamente un triunfador en potencia, y no
olvides que todo, absolutamente todo, acaba bien.

Silo que has emprendido no ha salido bien
es porque aun no ha terminado tu camino.

Acompané a mi amiga a la escuela de arte dramatico, mas que
por ella, por la atraccion que yo sentia por saber como se pre-
paraba alguien para ser actor.

Llegamos juntos a una academia que habia cerca de la plaza
de Santa Ana en Madrid. Lejos de lo que habia imaginado, nos
encontramos en una sala ltigubre, rancia, cutre y desde luego
sin ninguna inversion en decoracion, ni ganas por parte de na-
die de que aquello tuviese un aspecto decente, aunque por
otro lado, ese look decadente, naftalino y hasta con un olor
raro lo convertia en uno de los sitios mas bohemios y extrava-
gantes que nunca habia visto. Se respiraba buena energia, ilu-
sion, teatro, danza, suefios, autores, textos, versos en el aire;
ese era exactamente el olor que encerraba el sitio. Olor a arte
dramatico.
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Pasamos al despacho de la directora y nos sentamos frente a
una sefiora mayor, con las facciones muy castigadas, pero que
en cada una de sus arrugas se marcaban afos de experiencia.
Era como Mick Jagger, pero en mujer. Y su nombre era tan es-
pecial como ella misma: se llamaba Zulema.

Recuerda que los nombres que ponemos a los hijos, a las em-
presas, a nuestros proyectos, a nuestras ideas, son muy impor-
tantes porque definen, dan caracter y son para todalavida. Una
persona que se llame Felicidad es imposible que sea infeliz. Un
libro que se llame El Exito solo puede proporcionar experien-
cias positivas.

Zulema nos atendio en el despacho minusculo y enigmatico
donde solo cabia ella, un escritorio y nosotros dos. Me senté al
lado derecho de la mesa y mi amiga a la izquierda, llevando el
peso de la conversacion, mientras yo analizaba los escasos ele-
mentos del espacio casi de una sola mirada.

Alli entraba poca cosa, asi que era imposible no fijarse en un
enorme cuadro envejecido de Groucho Marx que me cautivo
durante un buen rato. Se trataba de una foto amarillenta del
comico bajo la cual encontré el aforismo que determind mi
vida —dijo Cervantes que los aforismos o los refranes son fra-
ses muy cortas que recogen una gran experiencia—. En este
caso, el aforismo decia:

En esta vida puedes ser todo lo que ti quieras,
el unico impedimento eres tit mismo.

Groucho Marx
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Me quedé pensando detenidamente en el significado de esta
frase mientras mi amiga continuaba hablando con la profeso-
ra. Recibi aquel mensaje como algo divino, como «una sefial».
Me di cuenta de que por culpa de mis neimayas y mi falta de
valor no habia convertido el deseo en accion.

Recuerda los conceptos o estados que exponia en mi anterior
libro sobre las claves para conseguir el éxito. El triunfo se con-
sigue siguiendo las cuatro D:

Deseo - Decisidén - Disciplina - Determinacién

Deseos los tenemos todos,
pero qué pocos los hacemos realidad.

Tras darme cuenta de que yo era el tnico que me habia puesto
todos los limites, esa frase me dio la energia y la inspiracion
suficientes para tomar esa misma tarde la determinacion de
apostar por lo que siempre habia querido ser: iartista! Pero ar-
tista como la persona capaz de anteponer su nivel creativo al
competitivo, como suelen hacer muchos otros, y, ademas, ga-
narme la vida con mi propia creatividad, por lo que deseaba ser
«un artista profesional».

Todos nacemos artistas,
lo dificil es mantenernos como tales
segun vamos creciendo.
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Sali de mis pensamientos y le pregunté a Zulema si era posible
que presenciara una de sus clases. Ella me respondié con un
rotundo y frio «no» que me dejo seco. Sin embargo, no pude
evitar preguntarle cual era la razon de su negativa, y me dijo
que el que queria ser artista lo tenia que tener tan claro que era
«un si 0 un no», pero que no habia término medio, y que si de-
cidia quedarme era porque tomaba una decision trascendental
y que si no, siguiese viviendo en mi zona de confort, en ese sitio
donde nos sentimos protegidos porque realmente no hacemos
nada que nos tambalee, sencillamente porque no arriesgamos.
Solo cuando salimos de esa comodidad es cuando avanzamos,
cuando crecemos, cuando nos desarrollamos y cuando saca-
mos el espiritu creativo que habita en nuestro interior.

Las decisiones te abren puertas,
las indecisiones te las cierran con dobles candados.

En ese momento tomé una de las tres decisiones mas impor-
tantes de mi vida, la que cambiaria todo.

Zulema me dio una clase magistral antes incluso de entrar en
el aula. Cuando estaba rellenando mi ficha de ingreso a la es-
cuela, me preguntd mi profesion, y yo contesté que queria ser
actor. Ella, mirandome a los ojos, me dijo algo que nunca iba a
olvidar:

—Que sea la ultima vez que dices «quiero ser actor». Desde
este mismo instante, una vez que hayas firmado el ingreso en
esta escuela, cada vez que te pregunten qué es lo que eres ten-
dras que decir que actor, porque solamente te convertiras en lo
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que ti mismo te creas que eres, en lo que dices que eres. Si di-
ces que quieres ser actor, estaras toda tu vida queriendo serlo.
Si dices que eres actor, lo inico que te faltara es ganarte la vida
con ello, pero eso te llegara en el momento adecuado.

Desde entonces, cada vez que me preguntan, durante los mas
de veinticinco anos que han pasado desde aquel momento
siempre he contestado lo mismo:

—Soy artista.

Lo anecdotico de esta historia es que al final mi amiga no se
apunto, y yo me quedé alli para no irme jamas de la clase de
Zulema, que aunque ya no esté entre nosotros, su espiritu nos
sigue iluminando cada dia a muchos de los que la conocimos.

Esa tarde no solamente pasé del primer estado de Deseo al se-
gundo de Decision para conseguir el éxito, también consegui
agregar lo que yo llamo la quinta D, que es el Descubrimiento.

Descubrir qué es lo que queremos ser. A muchos les cuesta
contestar esta pregunta sin saber que aquello alo que nos dedi-
cariamos toda la vida es justamente en lo que trabajariamos
aunque no nos pagasen ni un euro por ello. Una vez tomada la
Decision, ya hemos hecho el Descubrimiento.

Algun dia te daras cuenta de lo que has sido capaz de lograr, y,
aun asli, seguiras teniendo nuevos objetivos. El camino hacia el
éxito es una escalera en la que vamos subiendo peldafio a pel-
dafio sin nuncallegar al final. Cuanto antes aceptes que el éxito
yalo has conseguido al dedicarte alo que te gusta, antes disfru-
taras de tu triunfo personal. Esa senda que recorres dia tras dia
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para alcanzar tu meta es, lo que dentro de las claves del éxito,
llamamos Disciplina.

Finalmente una de las D mas importantes, la Determinacion.
La que te hara pisar con mayor firmeza el siguiente peldano a
pesar de los momentos de temporal desilusion que te encuen-
tres en el camino del éxito.

Cuando sufrimos un fracaso el siguiente éxito sera multiplica-
do por dos, o incluso por mas —en uno y en otro se cumple la
ley de Fibonacci—, y volveremos a tener fracasos y volveremos
amultiplicar nuestros futuros éxitos. Pero dicha ley solamente
se cumple siempre que sigamos caminando hacia delante y
utilicemos esos fracasos como peldanos solidos que dan con-
sistencia a la escalera de la vida.

Todos poseemos la semilla de emprendedor, y, aunque puede
ser que todavia no lo sepas, ti también la tienes. Por eso mi ob-
jetivo es proporcionarte el abono necesario para que veas cre-
cer su fruto.

De ti depende poner en marcha
laidea que deambula por tu cabeza.

Y esa idea la vas a emprender a partir de hoy mismo, porque
conseguiras grandes cosas con tan solo proponértelo.

No seas uno mas de esa mayoria que trabaja cuarenta y cinco
afos sofiando con retirarse a los sesentay cinco o a los setenta.
Los que nos dedicamos a lo que nos apasiona, jamas nos jubila-
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remos, porque cada dia significa unanueva experiencia que de-
seamos vivir y que nos da fuerza para levantarnos temprano
cada manana —de hecho, estas lineas las estoy escribiendo un
sabado a las seis y cuarto de la mafana porque estaba desean-
do empezar el dia—.

Parece ser que la gente que se jubila fallece antes tan solo por-
que el cerebro manda sefiales al cuerpo de que ya se ha acaba-
do todo. Seguro que has escuchado mas de un caso de personas
que han estado sofiando y contando los minutos para su jubila-
cion y a los pocos dias de hacerlo han perecido. Era tanto su
deseo que en el momento de conseguirlo su cerebro ha desco-
nectado completamente.

Si te dedicas a lo que te gusta,
todos los dias descubriras algo nuevo.





