





exterior, mientras que un dogon de Mali aprovechd que el agua de la estacion
lluviosa se mezclaba con la arena para moldear sus casas de arcilla, que mantenian
el espacio fresco y aislado del calor.

Otras veces, la conexién con el medio ha sido
tan intensa que incluso ha modi“ cado las
caracteristicas fisicas de los individuos de un
pueblo concreto. Asi, los moken, que viven la
mayor parte de su vida en el mar, desarrollan
desde ninos una capacidad extraordinaria
para desenvolverse en el medio acuatico: no
s6lo pueden permanecer mas tiempo
buceando, sino que son capaces de
acomodar su foco visual para ver mejor

bajo el agua. De un modo parecido, el
pueblo africano de los masai, forzado

a caminar largas distancias en busca

de agua, ha desarrollado una postura
especial que ha demostrado ser muy

bene” ciosa para el cuerpo, protegiendo

las articulaciones de piernas y espalda.

No queremos desvelarte mas, seguro que ya tienes ganas de empezar esta
aventura. Hemos organizado las distintas tradiciones en cinco bloques,
correspondientes a cinco grandes zonas geogra* cas: Africa y Oriente Medio,
Ameérica, Asia Continental, Asia Oriental y Oceania, y Europa. Dentro de cada
bloque, las tradiciones estan ordenadas por orden alfabético del pais donde estan
mas presentes. A continuacion, tienes un mapamundi para poder localizar de un
vistazo todas las tradiciones que se incluyen en el libro. jDisfruta del viaje!
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EL PEINADO DE LAS MUJERES HIMBR (ANGOLA)
INSECTO3 EN EL PLATO (ANGOLR)

LR DANZR RERICANR (COSTR DE MARFIL)

MUJERES Y MADRES. T0DO EL DIR (GAMBIR)

L03 TEJDOS KENTE (GHANR)

FLOTAR EN EL MAR MUERTO (15RREL)

LR MARCHA MASAI (KENYR)

EL TAGELMUST TURREG (LIBIR)

EL PRI5 DOGON (MAL

LAS CASCADAS TERMALES DE PAMMUKKALE (TURQUIR)
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CRPOEIRR. LA LUCHA Y EL BAILE (BAASIL)
EL CARNAVAL DE RID (BRASIL)

VIVIR EN ON 16LL (CANRDR)

DOMNG CUBANO (CUBR)

LA EMOCION DE LOS SHURR (ECURDOR)
EL CONCEPTO ALOHR (HAWAD

EL CONSUMO DEL CACAD (MEXICO)

EL DIR D MUERTOS (MEXICO)

LAS MUJERES KUNA (PANAMA)

20° EL TEJDO DEL PUEBLO (PERD)

(@ EL KUNQU. LR OPERR CHINA (CHINR)

(@ LA CALIGRAFA SHUFA (CHINA)

@ TA-CH CHURN (CHINR)

@ LA PESTR CON CORMORAN (CHINR)

(@ HATHA YOGR (NDIR)

@) EL FESTIVAL HOLI ONDIR)

@ L05 INETES DEL PAMR (KIRGUIZISTAN)

@) LOS SHERPAS DEL HIMALAYR (NEPAL)

(@ L0 MANDALAS (REGION AUTONOMA DEL TBET. CHINA)
@0) LR CEREMONIR DEL TE DZBEKR (VZBEKISTAN)
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(31 SUENA EL DIDGERIDOD (AUSTRALIA)

@ (0CO PARA TODO (FILIPINAS)

(@ 105 MOKEN. LOS GITANOS DEL MAR (INDONESIR)
@& L0S ASMAT UNDONESIR)

@3 FICURAS DE ORIGAMI (JAPON)

@6 EL ARTE DEL BONSAI LIAPON)

@0 LA CEREMONIA JAPONESR DEL TE (JAPON)

GB> THANAKA EN LA PIEL (MYANMAR)

G0 DIBUJOS EN LA ARENA (VANUATL)

@0 COMER CON PRLILLOS (VIETNAM)

41 EL BANO DE HENO ALPINO (RUSTRIR)
42 PEREGRINDS A SANTIAGD (ESPANR)
43 LAS PLANTAS AROMATICAS PROVENZALES (FRANCIR)
4 EL MERCADO GRIEGD (GRECIR)

43 LA BICICLETA EN LOS PRISES BRJOS (HOLANDR)

46 RGURS TEAMALES DE ISLANDIA (1SLANDIR)

47 LR CASAS DE MATERA VIVA 0SLAS FERCE. DINAMARCR)
4§ EL CARNAVAL DE VENECIA (ITALIR)

49 L0S HUEVOS DE PASCUR (RUMANIR)

30 EL PERRO DE TRINE JIBERIANO (RUSIR)









