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exterior, mientras que un dogón de Mali aprovechó que el agua de la estación 
lluviosa se mezclaba con la arena para moldear sus casas de arcilla, que mantenían 
el espacio fresco y aislado del calor.

Otras veces, la conexión con el medio ha sido 
tan intensa que incluso ha modi“ cado las 
características físicas de los individuos de un 
pueblo concreto. Así, los moken, que viven la 
mayor parte de su vida en el mar, desarrollan 
desde niños una capacidad extraordinaria 
para desenvolverse en el medio acuático: no 
sólo pueden permanecer más tiempo 
buceando, sino que son capaces de 
acomodar su foco visual para ver mejor 
bajo el agua. De un modo parecido, el 
pueblo africano de los masái, forzado 
a caminar largas distancias en busca 
de agua, ha desarrollado una postura 
especial que ha demostrado ser muy 
bene“ ciosa para el cuerpo, protegiendo 
las articulaciones de piernas y espalda. 

No queremos desvelarte más, seguro que ya tienes ganas de empezar esta 
aventura. Hemos organizado las distintas tradiciones en cinco bloques, 
correspondientes a cinco grandes zonas geográ“ cas: África y Oriente Medio, 
América, Asia Continental, Asia Oriental y Oceanía, y Europa. Dentro de cada 
bloque, las tradiciones están ordenadas por orden alfabético del país donde están 
más presentes. A continuación, tienes un mapamundi para poder localizar de un 
vistazo todas las tradiciones que se incluyen en el libro. ¡Disfruta del viaje!
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SUENA EL DIDGERIDOO (AUSTRALIA)

COCO PARA TODO (FILIPINAS)

LOS MOKEN, LOS GITANOS DEL MAR (INDONESIA)

LOS ASMAT (INDONESIA)

FIGURAS DE ORIGAMI (JAPÓN)
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el mercado griego (grecia)
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